
Sandwich
Pain Express

Poulet
Salade 
Tomate

--------------
Dorade

Ecrasé de 
Pomme de Terre 

Carottes
Oignons

Côte de Porc
Cuit Au Grill

Flageolet
Endives cuites
---------------
Spaghettis au

Jambon
Sauce 

Poireaux

Steack haché
Purée

Julienne de
Légumes

----------------
Poulet 

Semoule
Complète
Brocolis

Curry de Lieu
d’Alaska
Légumes 

 Riz
----------------

Brick au
Poulet et aux

Poivrons
Salade endives

et Tomates
Cerises

Salade 
Composée
Viande des

Grisons
Tomates

Maïs
----------------

Tarte
Courgettes
Tomates

Mozzarella
Salade

Cuisse de
Poulet
épicée

Poêlée de
Légumes
maison

----------------
Restaurant

Repas
plaisir 

Jambon 
fumé

Frites au four
Haricots Verts

--------------
Croq’Roulés

Poulet
Fromage
Salade

Laëty Cuisine -   OverBlog

 - La clé 
de la 
réussite 
est la 
modération, 
pas la 
privation
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