
Salade
Poulet – Maïs

Crackers –
Tomates

-----------------
Filet mignon

Pomme de Terre
Petits pois

Au soja et au
miel

Escalope à la
moutarde
Poêlée de
légumes

---------------
Tian de 
Colin 

Tomates
Mozzarelle
Semoule

Wrap Saumon
Salade et
Tomates
cerises

----------------
Papillote de

Julienne
Carottes et
poireaux

Riz complet

Tortilla
Courgette -
Poivrons
Salade et
Croûtons

------------------
Méli Mélo 
de Poulet

Reste de la
semaine en
gardant une

assiette
équilibrée

------------------
Fondue de
Poireaux
Bacon

Riz

Sandwich 
Au Jambon

Salade carottes
et Tomates

cerises
---------------

Tomates
farcies

Au Boeuf
Perle de blé

Barbecue
Semoule

Mélange de
Courgettes et

Carottes
----------------

Tarte
 Soleil
Salade

Laëty Cuisine -   OverBlog

- Vacances 
Scolaires

- Marche x4

- Manger avec 
plaisir
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