
Pique Nique
Sandwich 
Saumon
Tomates

Carottes à croquer
Chips 

------------------
Pilons de 
Poulet à

l’indienne
Purée

Haricots Verts

Maquereau
Riz Cantonnais

Brocolis
----------------

Tian de
Pommes de

Terre – Bacon
Courgettes
Mozzarella

Tomates  

Penne au 
Thon

Julienne de
Légumes

------------------
Blé à la 
tomate

Pavé  de
Boeuf

Escalope de
Dinde

Petits Pois
Carottes

-----------------
Rouleaux de
printemps au

Surimi
Salade

Tomates cerises

Reste de la
semaine

Tout en gardant
une assiette
équilibrée

------------------
Mijoté de Porc
aux Poivrons 

et aux 
Haricots rouges

Pommes de
Terre Vapeur

Saucisse
Fumée

Frites à la
Ninja 

Haricots  plats
------------------

Repas 
entres 
amis

Laëty Cuisine -   OverBlog

- Vacances 
Scolaires

- 

34

Purée de
Lentilles 
Corail 

Steack haché
Carottes

-----------------
Poulet à

l’italienne
Semoule


