N L

\f W \

\

\

: Wrap \
: Macédoine \ \
\ Surimi : §
‘ Salade 4 :

\ __________________
: Poulet aux § \
\  Oignons t \
\ Blé '
Haricots Verts A\
\ £ A
111110700 TIIII, : \

Reste de la
semaine en
gardant une
assiette
équilibrée
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Pommes de
Terre roties
aux rillettes
de maquereau
fumé
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Foie de boeuf
Farfalles
Haricots Verts
Cuisse de
Poulet

Riz Cantonnais

Julienne de
Légumes
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Steack végétal

Haricots au
beurre
Pomme de
Terre Vapeur

Tian de
Légumes
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t : Gratin d’oeufs \
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: Tomate \
Coquillette

\ Brocolis
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~ Pizza \

Omelette aux

oignons \
Poélée de t
Légumes :
Quiche \
Jambon \
Légumes :
Salade \
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- Vacances =

d’été avecles

enfants A\

- Le secret pour
bienvivre:
mangerla
moitié, marcher
le double,

rire le triple
et aimer sans
mesure.
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