
GLACE YAOURT / FRAMBOISE 
À LA NINJA CREAMI

La cuisine de Laëty     la-super-cuisine-de-laety.over

Ingrédients :    

• 2 Yaourts nature

• ~200g Framboises

• 20g Sucre ( Facultatif )

Recette     :       

> Mixer les framboises

( J'ai utilisé l'extra Chef SuperSonic Tupperware )

> Verser les yaourts dans un pot à glace de la Ninja Creami

( > Mettre le sucre si vous le souhaitez > Facultatif )

> Rajouter les framboises mixées > Mélanger

> Mette le couvercle sur le pot

> Placer le pot au congélateur 24h

> Sortir le pot congelé du congélateur

> Enlever le couvercle et Placer le pot sur la Ninja Creami

> Programmer le mode light Ice Cream

> Déguster immédiatement

https://la-super-cuisine-de-laety.over-blog.com/
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