POULET FACON CHILI CON CARNE

La cuisine de LGéTy la-super-cuisine-de-laety.over-blog.com

Ingrédients : ( 4 Personnes )

- 4 Escalopes de Poulet

1 Gros Oignon > 2 CS Huile d'olive

4 Gousses Ail > 1 Poivron

1/2 Cc de purée de Piments

200g Sauce Tomates > Sel + Poivre

1 petite boite de Concentré de Tomates

250g Haricots rouges > 1 Kubors + 100g Eau
Recette :

> Couper les escalopes de Poulet en aiguillettes

> Assaisonner Sel + Poivre

> Emincer |'ails, le poivron et |'oignon

> Mettre |'huile d'olive dans une sauteuse

> Rajouter |'ails, le poivron, I'oignon émincés et les aiguillettes de
poulet

> Dorer en mélangeant réguliérement

> Egoutter et Rincer les haricots rouges

> Rajouter la sauce tomate, le concentré de tomates, les
haricots rouges, le kubors émietté, |'eau et la purée de piments
> Mijoter 15 min en remuant régulierement

> Servir avec du riz ou de la semoule...
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