771125 Ly
BT, R
\ Steack haché \
Oeufs \ Quinoa \
: sur le plat \ Champignons :
\  Lentilles NN Y \
: Haricots verts \ ) LongedePorc | Tartine
__________________ : : Petits Pois § : Bacon \
\ Flansde | Caroties : \ Cancoillotte :
: Courgettes et \ \ um‘_l_’“:l““ \ Tomate :
: de Lardons : : l())fézelae 1l Salade
Salade ' N\
\ Eona s \ : tor'nat% etau : HITHEEETE FERITET
- \ jambon
\ Cerises ; \
s 1 /,/\\ \\
K \/III " 1 'Ilh\
Dweude
; \ \
‘ \
Reste de la W\ £ : : Curyde |
\ PelaC \ \ Poulet au |\
\ Tout en gardant \ : : Gttt \
t une assiette | \ B e :
\  €équilibrée : \ Haricots verts | | Wrap’ |
e \ : Lardons : t Omelette )
\ Riz a la Sauce \  Coquillettes | \ Salade :
: Tomate au : __________________ \ N \
\ Pouletetau § § Sortie @ £ \
\ Chorizo : : au :
Julienne de : restaurant JI1000E IIIITTEN

\ Légumes
11ieirdd 1i1iidd

>

11iiiies 17 'IIII\

Cake \
Poireaux \
Poulet \
Salade :
\
\
\
\
\
7 117 ’Ilh\
- Vélo 4
20min/jour

- Le premier
jour de tavie
estceluioutu
décides que
celuici 6.0
tappartient

Laéty Cuisine - OverBlog



