
Salade 
César

------------------
Croquettes de
Pommes de

Terre
Brochettes de

Colin Poivrons
Tomates

Pique Nique
Sandwich Poulet

Tomates
Oeufs Tomates

Chips WW
----------------

Fondue de
Poireaux 
Bacon

Pommes de
Terre  

Penne
Crémeuse au

Saumon
Haricots verts
------------------

Flan de
Courgettes et
de Lardons

Salade
Tomates

Wraps aux
Légumes et au

Jambon
Salade

-----------------
Dorade à la

Plancha
Semoule
Tomate
Oignons
Poivrons

Reste de la
semaine

Tout en gardant
une assiette
équilibrée

------------------
Quiche Jambon

Cancoillotte
Salade

Côte de Porc
Poêlée de
Légumes

------------------
Rouleaux de
Printemps 
au Crabe
Salade

Laëty Cuisine -   OverBlog

- Vacances 
Scolaires

- Je ne suis 
pas parfaite
mais je 
n’existe 
qu’en 
édition 
limitée.

30

Chipolatas
Pommes de

Terre Nouvelle
Ratatouille

-----------------
Gaspacho
Tomate

Poivrons
Pain + 

Fromage


