
Wrap au 
Thon et Avocat

Salade de
Tomates

------------------
Brochette de

Poulet au 
Citron

Taboulé Chaud

Escalope de
Dinde

Petits Pois
Carottes

----------------
Tian de bacon

Courgettes
Mozzarella

Riz

Poêlée
Forestière

------------------
Cabillaud

Sauce Tomate
et Basilic

Boulgour et
Légumes

Omelette aux
Courgettes et

Lardons
Salade

-----------------
Quenelle de

Veau
Semoule

Haricots verts

Reste de la
semaine

Tout en gardant
une assiette
équilibrée

------------------
Moqueca de

Crevettes
Semoule
Complète

Cuisse de
Poulet

Brocolis
Penne

------------------ 
Courgettes
Farcis au

Boeuf
Lentilles

Laëty Cuisine -   OverBlog

-  Il est parfois
nécessaire de 
perdre 
totalement qui
on était, pour 
pouvoir 
découvrir qui 
nous sommes 
vraiment.
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Pavé de Boeuf
Frites au Four

Tomates
Provençales

-----------------
Tourte aux

Champignons 
et Jambon

Salade


