
BOULETTES DE BOEUF AU CHEDDAR

La cuisine de Laëty     la-super-cuisine-de-laety.over-blog.com

Ingrédients : ( 20 Boulettes )

• 520g Boeuf Haché

• 120g Cheddar

• Sel + Poivre

• Huile d'Olive

Recette     :  

> Mettre la viande haché dans un saladier

> Assaisonner Sel + Poivre 

> Hacher le Cheddar en petits morceaux

> Mélanger le Cheddar avec la viande hachée à l'aide

d'une fourchette

> Former des boulettes 

> Chauffer l'huile dans une poêle

> Dorer les boulettes en les retournant régulièrement

> Servir avec des Spaghettis, des pâtes fraîches, du riz,

une poêlée de légumes...
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