
TAPENADE VERTE

La cuisine de Laëty la-super-cuisine-de-laety.over-blog.com

Ingrédients :   

• 150 Olives vertes dénoyautées

• 130g Thon net égoutté

• 20g Huile d'olive

• 20g Jus de Citron

• 1 Pincée de Poivre

> mettre tous les ingrédients dans le Turbo Chef ou un

autre mixeur

> Mixer

> Servir avec des toasts, du pain grillé ou du pain de mie

https://la-super-cuisine-de-laety.over-blog.com/
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