
YAOURT À LA CONFITURE

La cuisine de Laëty la-super-cuisine-de-laety.over-blog.com

Ingrédients :  (  pots )
 

• 1L de lait écrémé ou demi écrémé

• 1 Sachet ferment Alsa

• 40g de Sucre en poudre (facultatif ou +/- selon les goûts)

• Confiture (Tous les goûts sont permis)

Recette : 

> Mélanger le lait, le sachet de ferment et le sucre

> Verser de la confiture dans les pots de la yaourtière

> Verser le mélange de lait sur la confiture

> Placer les pots dans la yaourtière

> Programmer P2 8h

> placer les pots au réfrigérateur
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