
MINI CAKES FOURRÉS

La cuisine de Laëty    la-super-cuisine-de-laety.over-blog.com

Ingrédients :

• 3 œufs   > 85g Sucre en poudre

• 15g Sucre vanillé   > 110g Beurre demi-sel

• 180g Farine   > 1 sachet Levure Chimique

• 20g de Lait ( écrémé ou demi-écrémé)

Recette réalisée au Thermomix     :  

> Préchauffer le four à 180°C

> Mettre les oeufs, le sucre en poudre et le sucre vanillé dans le bol 

> Mélanger 3 min / Vitesse 4

> Ajouter le beurre demi-sel en morceaux, la farine, le sachet de 
levure et le lait dans le bol du Thermomix

> Mélanger 1 min / Vitesse 5

> Transvaser la moitié de la préparation dans un moule à cake de votre
choix     > J'ai verser la préparation dans 4 empreintes

> Verser sur chaque préparation la confiture de fraise, le nutella 

congelé, le caramel et la pâte à tartiner au spéculoos

> Recouvrir chaque empreinte avec le reste de la préparation

> Enfourner 15 Min à 180°C 

> Démouler une fois les mini cakes refroidis

https://la-super-cuisine-de-laety.over-blog.com/
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