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Reste de la
semaine en
gardant une
assiette
équilibrée
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Poulet au Curry \
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Gratin d’Oeufs
alasauce
tomate :
Coquillettes :
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Légumes
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Poulet
Tikka
Massala

- Crevettes au
Curry
Tagliatelles
Brocolis
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Salade
Composee :

Saumon fumé -
Tomates - Mais
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