NI QL
L

\  Cabillaud
: Jardiniere de
: légumes

..
S P P

P g

\‘Tian de pommes

\ de terre

: Courgette

\ Tomates

Mozzarella
Bacon

\
t
\

\
\

|

e

\

Reste de la
: semaine
\ Tout en gardantt
: une assiette :
équilibrée
\ __________________
: Lasagne au \
§ thon etaux :
\ légumes :
\
\

IIIrIiies 114iidis

> O o

:
\
\
\

Hriricer 1iiiif, A

. Haricots verts

P P

\
\

Escalope de
Poulet a la
moutarde
Riz Brocolis
Spaghettis au
Jambon
Sauce
Poireaux

Pommes de

Terre Sautées

Steack haché

Tartiflette
Salade

JIrirsy i

‘ Omelette
: roulé au :
\ : Jambon : Filet de Dinde |
------------------ \ Sauce
.\ Velouté de : Champignons :
\ \ courgette \ \ Semoule |
: : Croque : \  Carottes :
\ \ Monsieur \ \ vapeur
Pain WAL Rl ils s iy \
: : : Tarte au bacon |\
\ s2szreever sreevrny \  Cancoillotte :
: et Chorizo \
: Salade

b

- Diuoucle

\ Goulash de

Boeuf
: Pommes de \
\ terre \ L
: Haricots au t P
fils \ courage,
& Pt R c’est X
\ | Nemsau | beaucoup
\ | Poulet : de courage
\ By \ et un peu
@ lomates d’audace
CET1SEes \

el

11reiier 117 IIII\

Laéty Cuisine - OverBlog



