B
W

N7 QL

L

\  Omelette

: oignons

\Choux fleurs a la
créme

<
P P P

P g

: Curry de

: lentilles et de

\ Poulet aux
Poivrons

P e

| o

Hriricer 1iiiif,

|

\

Reste de la
: semaine
\ Tout en gardant:
: une assiette :
équilibrée
\ __________________
: Flan Jambon \
\ Chorizo :
\ au Cookeo :
\
\

IIIrIiies 114iidis

\
\
\
\
\

:
\
\
\

e

\

\
\

Cote de Porc
Haricots verts
Semoule
Sauce moutarde

Endives au
Jambon
Béchamel
légere
Coquillettes

Pavé de
Saumon
Poélée Oignons
Carottes
Brocolis
Penne
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Steack haché : \
Pomme de \ One Pot Pasta
Terre Carottes | \  Poivrons \
: Vapeur \ t Poulet :
e , \ Champignons \
: Galette : ----------------- \
Salade \ ) Dorade
\ : Ecrasé de :
\ ' Pommede \
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\ Pavé de beeuf : W
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| Salade = d’eau / Jour
\ Oecufs \ - Manger en
: Cocottes me faisant
: Pain de mie : p]aisir
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