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\  Cabillaud : \

: Sauce citronné : \ Sauté de Veau a

\ Printani¢re de | \ latomate \

\ légumes \ : Pomme de |
------------------ \ \ Terre vapeur =

: Pouletdla | Brocolis |

\ Thai -

\ Coco Mielet | \ M1J0te' de Porc \

épices \ : aux p(;llvr'ons ety
\ = aux haricots
\ / : \ rouges
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Reste de la
: semaine
\ Tout en gardant:
: une assiette  \
e \
équilibrée
\ __________________
: Méli Mélo au \
\ Poulet :
\ \
\
\
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: Omelette a la :
: ciboulette |
Poélée :
\ Forestiére
| RS i
: Paélla
y
\
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Cordon bleu

Haricots au :
beurre \

Frites au four : : ;?::12
__________________ \
| ] | Carottes \
: bolognaise : \ oD & :
\ Julienne de \ \ '"é;;'i;l"(;(;"'
\ SRS \ : crozets :
\ \ ) Salade \
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Dinoucle

A
\
Plirceides =
Lentilles |
Corail et \ :
HaArlcots verts : -Lavie est {9
Cote de Porc Ry KON
_________________ \ undéfia
Velouté de relever, A
légumes y bonheur a ‘
Oeufs § meériter, une
Cocottes | aventure a
Multi Délices tenter. ‘
\ Meére Teresa
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