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Ingrédients : 2 Croustillants
 

•2 feuilles de brick

•1 Pomme

•2 Cc de chocolat en poudre 

•2 CS de compote de pommes

•1 Cc d'huile d'olive

Recette :

> Peler et couper en morceaux une pomme

> Etaler une cuillère à soupe de compote de pommes au milieu 

d'une feuille de brick

> Placer la moitié des morceaux de pomme sur la compote

> Soupoudrer sur le dessus une cuillère à café de chocolat en

poudre

> Replier les 4 extrémités de la feuille de brick 

> Mettre une cuillère à café d'huile d'olive dans une poêle

> Lorsque la poêle est bien chaude, poser les croustillants dans

la poêle

> Chauffer 2 min de chaque côté

> Servir 
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