
GÂTEAU POMMES  POIRES  CHOCOLAT 🍏 🍐 🍫

La cuisine de Laëty   la-super-cuisine-de-laety.over-blog.com
Ingrédients :  

• 2 Poires   /   3 Pommes

• 2 yaourts nature ou 2 yaourts brassés 0%

• 85g de Semoule fine

• 3 Oeufs

• 1 Compote (100g)

• 4 Cuillères à Café d'Edulcorant en poudre

• 1 Sachet de Levure

• 30g de Pépites de Chocolat

Recette :

( La-super-cuisine-de-Laety.over-blog.com )

> Mettre tous les ingrédients dans le bol du robot sauf les

fruits et les pépites de chocolat     > Mélanger 20 Sec / Vit 4

(> Pour ceux ou celles qui n'ont pas le Thermomix ou Mcc

ou autres, Mélanger tous les ingrédients ensemble sauf les 

fruits et les pépites de chocolat) 

> Verser la moitié de la préparation dans un moule

> Eplucher et Couper les poires et les pommes en morceaux

> Disposer les poires et les pommes en morceaux dans la 

préparation

> Verser le reste de la préparation à la semoule sur les

fruits   > Parsemer les pépites de chocolat sur l'ensemble du moule

> Enfourner 30 Min / 180°C
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