
BOWLCAKE SEMOULE  AUX PÉPITES DE🥣
CHOCOLAT 🍫

La cuisine de Laëty   la-super-cuisine-de-laety.over-blog.com

Ingrédients :

• 25g de semoule fine spécial dessert
• 1 cc de Levure Chimique
• 1 Oeuf
• 2 CS d'édulcorant (facultatif)
• 1 Yaourt Nature ou 1 Yaourt Brassé 0%
• 10g de pépites de chocolat

 

 

Recette :

> Fouetter dans un Grand Bol tous les ingrédients

> Mettre au Micro-onde 3 Min à 850 Watt

(Temps et Puissance en fonction de votre micro-onde)

> Renverser dans une assiette
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