
Nid d’ange avec manches  
Taille 0-6 mois  

Fournitures : 
- 250 g de laine  
Qualité Royal de Zeeman ou équivalent   
- aiguilles nº4  
- 6 boutons  

Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Points utilisés : 
-  point mousse 
-  2 m lisières pour une jolie finition (début et fin de rang) :  

•  à l’endroit du travail : glisser à l’endroit, sans les tricoter, les 2 premières et les 2 dernières mailles  
•  à l’envers du travail : tricoter à l’envers par le brin arrière les 2 premières et les 2 dernières mailles 

- point fantaisie - multiple de 8 m + 1 et 10 rangs : 
• rangs  1 à 4 : toutes les mailles à l’endroit 
• rang 5 : * 1 m endroit, 1 jeté, 1 surjet simple, 3 m endroit, 2 m ensemble endroit, 1 jeté * - répéter de * à * et terminer par 1 m endroit 
• rangs 6, 8 et 10 : toutes les mailles à l’envers 
• rang 7 : * 2 m endroit, 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m endroit, 2 m ensemble endroit, 1 jeté, 1 m endroit * - répéter de * à * et terminer par   

1 m endroit 
• rang 9 : * 3 m endroit, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 2 m endroit * - répéter de * à * et terminer par 1 m endroit 

Explications :  
Le nid d’ange se tricote en un seul morceau, de haut en bas, en commençant par l’encolure. Monter 68 mailles.  
Tricoter 6 rangs au point mousse, en réalisant les mailles lisières de chaque côté comme indiqué ci-dessus. 
Raglan : à partir du 7e rang, répartir les mailles ainsi : 13 m demi-devant – 2 m raglan – 8 m manche – 2 m raglan –  
18 m dos – 2 m raglan – 8 m manche – 2 m raglan – 13 m demi-devant 
Tricoter le 7e rang (endroit du travail) ainsi : 2 m lisières, 11 m end, 1 jeté, 2 m end, 1 jeté, 8 m end, 1 jeté, 2 m end, 1 jeté,  
18 m end, 1 jeté, 2 m end, 1 jeté, 8 m end, 1 jeté, 2 m end, 1 jeté, 11 m end, 2 m lisières 
Les 2 mailles comprises entre les jetés forment les lignes de raglan. 
Pour la suite du travail : 
- tricoter les 6 premières et les 6 dernières mailles ainsi : 4 m au point mousse et 2 m lisières ;  
- tricoter les 2 mailles de chaque ligne de raglan au point mousse ; 
- tricoter les mailles des manches au point mousse ; 
- tricoter les autres mailles en jersey endroit. 



Les nouvelles mailles formées par les jetés sont tricotées dans le point correspondant à la partie de l’ouvrage où elles se 
trouvent. 
Sur chaque rang endroit, continuer les augmentations en réalisant 1 jeté de chaque côté des 2 mailles de chaque ligne de 
raglan. Réaliser ainsi 22 rangs endroit avec augmentations au total, en tricotant les rangs envers sans augmentation. 

Boutonnières : former la première boutonnière dès le début du raglan : 2 m ensemble à l’endroit, 1 jeté, à 3 mailles du bord. 
Former ensuite 5 autres boutonnières, espacées d’environ 9 cm.  

Après les 22 rangs d’augmentations du raglan, on obtient 244 mailles au total, réparties ainsi : 37 m pour le premier 
demi-devant ; 52 m pour la première manche ; 66 m pour le dos ; 52 m pour la seconde manche ; 37 m pour le second 
demi-devant. 

Manches : tricoter les 37 mailles du premier demi-devant, puis les 52 mailles de la première manche. Retourner le travail. 
Laisser les autres mailles en attente et tricoter uniquement sur les 52 mailles de la manche, en aller-retour au point mousse  
pendant 13 cm. Rabattre souplement les 52 mailles. Couper le fil. Reprendre le travail au niveau du dos, tricoter les  
66 mailles du dos puis les 52 mailles de la seconde manche. Retourner le travail et tricoter uniquement sur les 52 mailles 
de cette manche pendant 13 cm. Rabattre souplement et couper le fil. Reprendre enfin les 37 mailles du second demi-
devant et terminer le rang. 

Corps : réunir sur une même aiguille les 37 m du premier demi-devant ; les 66 m du dos ; les 37 m du second demi-
devant. On obtient 140 mailles. Continuer en jersey endroit pendant 2 cm, en conservant les 6 mailles de bordure de 
chaque côté. Au cours du premier rang, réaliser 1 augmentation intercalaire sous une emmanchure. On obtient 141 mailles. 
Tricoter ensuite 20 rangs au point fantaisie sur les 129 mailles centrales, en conservant de chaque côté les 6 mailles de 
bordure. Après ces 20 rangs, reprendre le jersey endroit sur les 129 mailles centrales et continuer les bordures comme 
précédemment.  
À 50 cm de hauteur totale depuis le col, réaliser 10 ouvertures pour passer le cordon : tricoter * 11 m, 2 m ensemble à 
l’endroit, 1 jeté * - répéter 10 fois et terminer par 11 m endroit.  
À 55 cm de hauteur totale, rabattre les 141 mailles souplement.  

Finitions : fermer le dessous de chaque manche par une couture fine et souple. Coudre les 6 boutons en face des 
boutonnières. Confectionner un cordon de 60 cm et l’insérer dans les ouvertures prévues à cet effet.  


