
 

ENSEMBLE BÉBÉ ABRICOT 
TAILLE 3/6 MOIS 



Pull torsadé avec fermeture au dos   
Taille 3/6 mois  

Fournitures : 
- 100 g de laine  
Qualité Pingo First ou équivalent 
- aiguilles nº3  
- 4 boutons plats + 1 bouton fantaisie 

Points utilisés : 
-  point mousse 
-  côtes 1/1  
-  jersey endroit  
-  jersey envers  
-  torsade à droite sur 4 mailles et 6 rangs : glisser 2 mailles sur une aiguille auxiliaire et les placer derrière l’ouvrage 
- 2 mailles lisières pour une jolie finitions (début et fin de rang) :  
• à l’endroit du travail : glisser à l’endroit, sans les tricoter, les 2 premières et les 2 dernières mailles  
• à l’envers du travail : tricoter à l’envers par le brin arrière les 2 premières et les 2 dernières mailles  

Dimensions de l’ouvrage : consulter le tableau de mesures, rubrique « Astuces et Conseils » 
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Explications :  
Le pull se tricote en un seul morceau, en commençant par le devant. Monter 66 mailles. Tricoter : 2 rangs en côtes 1/1 ; 
puis 10 rangs au point mousse.  
Continuer en répartissant les mailles ainsi, sur un rang endroit : 11 m jersey endroit, 2 m jersey envers, 4 m torsade,  
2 m jersey envers, 4 m torsade, 2 m jersey envers, 41 m jersey endroit. 
Continuer en respectant cette répartition et en croisant les torsades tous les 6 rangs. 

Fausse poche : à 8 cm de hauteur totale, sur un rang envers, tricoter 10 mailles à l’envers ; mettre les 16 mailles suivantes en 
attente sur un fil ; monter 16 nouvelles mailles à leur place ; terminer le rang.  
Sur le rang endroit suivant, répartir les mailles ainsi : 11 m jersey endroit, 2 m jersey envers, 4 m torsade, 2 m jersey envers, 
4 m torsade, 2 m jersey envers, 16 m jersey endroit, 2 m jersey envers, 4 m torsade, 2 m jersey envers, 4 m torsade,  
11 m jersey endroit. Continuer ainsi jusqu’aux manches. 

À 17 cm de hauteur totale, monter 30 nouvelles mailles de chaque côté pour former les manches. On obtient 126 mailles.  



Sur chacune des manches, répartir les mailles à partir du poignet ainsi : 2 m lisières, 5 m point mousse, 2 m jersey envers, 
4 m torsade, puis les mailles restantes de la manche en jersey endroit. Poursuivre en conservant les motifs du devant et 
ceux des manches. 
À 23 cm de hauteur totale, rabattre les 16 mailles centrales. Il reste 55 mailles de chaque côté. Continuer séparément sur 
chaque côté en mettant les mailles de l’autre côté en attente.  
Côté encolure, rabattre tous les 2 rangs : 1 fois 3 m, 1 fois 2 m, 1 fois 1 m. Il reste 49 mailles. Continuer jusqu’à 26 cm de 
hauteur totale, en poursuivant les torsades et les bordures au point mousse des poignets. 
À 26 cm de hauteur totale, monter 20 nouvelles mailles côté encolure, qui formeront l’encolure et la bordure du milieu dos. 
On obtient 69 mailles. Sur l’endroit du travail, répartir ces 20 nouvelles mailles, en partant du bord du milieu dos, ainsi : 
2 m lisières, 4 m point mousse, 8 m jersey endroit, 2 m jersey envers, 4 m torsade. Continuer les autres mailles en 
respectant les motifs déjà établis. 
Boutonnières : réaliser 4 boutonnières dans la bordure au point mousse du milieu dos. Pour chaque boutonnière, à 3 mailles 
du bord : tricoter 3 m, 2 m ensemble à l’endroit, 1 jeté, puis poursuivre le rang. Placer la première boutonnière à environ 1 cm 
de hauteur de dos ; les 3 suivantes espacées d’environ 5 cm. 
Lorsque la manche mesure 18 cm de hauteur depuis son montage, rabattre les 30 mailles côté poignet. Il reste 39 mailles 
pour le demi-dos. Continuer droit. 
À 26 cm de hauteur de dos, tricoter toutes les mailles au point mousse, en conservant les 2 mailles lisières côté fermeture. 
Tricoter 10 rangs au point mousse ;  puis 2 rangs en côtes 1/1. Rabattre souplement toutes les mailles. 
Reprendre les 55 mailles laissées en attente de l’autre côté de l’encolure. Tricoter ce second côté en vis-à-vis, sans 
boutonnières, en suivant les mêmes indications : diminutions de l’encolure ; ajout de 20 m pour le milieu dos ; poursuite de la 
manche ; rabattage des 30 m de manche ; bordure du bas du dos. 

Fausse poche : reprendre les 16 mailles laissées en attente.Tricoter 8 rangs au point mousse, puis rabattre souplement les 
mailles. Coudre le bouton fantaisie en regard de cette petite patte. 

Bordure d’encolure : relever environ 75 mailles régulièrement tout autour de l’encolure.Tricoter 4 rangs au point mousse, 
puis rabattre souplement les mailles.  
Finitions : fermer les dessous des manches. Coudre les côtés du pull. Coudre les 4 boutons plats sur le demi-dos sans 
boutonnières, en face de celles-ci.  

Pour une taille 6/9 mois 
Il est possible d’obtenir un modèle légèrement plus grand en choisissant un fil prévu pour des aiguilles n° 3,5 à 4 et en 
ajoutant environ 2 cm à la longueur du corps et des manches. 
 



Pantalon bébé style sarouel  
Taille 3/6 mois  

Fournitures :  
- 100 g de laine  
Qualité Pingo First ou équivalent 
- aiguilles nº3  

Points utilisés : 
- jersey endroit  
- jersey envers 
- torsade à droite sur 4 mailles et 4 rangs : glisser 2 mailles sur une aiguille auxiliaire et les placer derrière l’ouvrage 
- point losange cloqué - multiple de 4 m + 1 et sur 8 rangs : 
• Rang 1 : * 2 m endroit, 1 m envers, 1 m endroit * - répéter de * à * tout le rang et terminer par 1 m endroit  
• Rang 2 : 1 m envers , *1 m envers, 1 m endroit, 2 m envers *  - répéter de * à * tout le rang 
• Rang 3 : * 1 m endroit, 1 m envers * - répéter de * à * tout le rang et terminer par 1 m endroit  
• Rang 4 : 1  m envers * 1 m endroit, 1 m envers * - répéter de * à * tout le rang 
• Rang 5 : * 1 m envers, 3 m endroit * - répéter de * à * tout le rang et terminer par 1 m envers  
• Rang 6 : 1 m endroit * 3 m envers, 1 m endroit * - répéter de * à * tout le rang 
• Rang 7 : comme le rang 3 
• Rang 8 : comme le rang 4  

Dimensions de l’ouvrage : consulter le tableau de mesures, rubrique « Astuces et Conseils » 
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Explications :  
Le pantalon se tricote en 2 pièces identiques, une pour le devant et une pour le dos, en commençant par la taille.  
Monter 57 mailles. Tricoter 8 rangs au point losange cloqué. Tricoter une seconde fois les 8 rangs du motif.  
Sur le 9e rang, réaliser en même temps 6 ouvertures pour le passage du cordon : tricoter 5 mailles ; faire 2 mailles 
ensemble à l’endroit, 1 jeté ; espacer ensuite chaque jour de 7 mailles.  
Continuer le point losange cloqué jusqu’à avoir tricoté 16 rangs au total. Au rang suivant, continuer en jersey endroit en 
répartissant régulièrement 18 augmentations sur le rang. On obtient 75 mailles.  
Continuer droit en jersey endroit jusqu’à 20 cm de hauteur totale.  



À 20 cm de hauteur totale : tricoter 35 mailles ; rabattre les 5 mailles centrales ; tricoter les 35 mailles restantes.  
Les deux jambes sont maintenant travaillées séparément.  
Continuer en jersey endroit sur les 35 mailles de la première jambe. Du côté de l’entrejambe, diminuer 7 fois 1 maille.  
Il reste 28 mailles.  
À 29 cm de hauteur totale, répartir les mailles ainsi : 2 m envers, [4 m de torsade à droite, 1 m envers] × 5, 1 m envers. 
Continuer ainsi jusqu’à 33 cm de hauteur totale, puis rabattre souplement les 28 mailles. 

Reprendre les 35 mailles laissées en attente. Tricoter la seconde jambe de la même façon, en réalisant les 7 diminutions du 
côté de l’entrejambe, donc en vis-à-vis de la première jambe.  
À 29 cm de hauteur totale, travailler le motif torsadé de la même façon. À 33 cm de hauteur totale, rabattre les 28 mailles. 

Tricoter une seconde pièce exactement de la même manière. 

Finitions : assembler les deux pièces par les coutures des côtés, puis réaliser les coutures de l’entrejambe. Confectionner un 
cordon d’environ 60 cm, au choix : en I-cord ; au crochet ; ou simplement tressé. Passer le cordon dans les 6 ouvertures 
réalisées à la taille. 

 



Bonnet bébé avec petit noeud  
Taille 3/6 mois 

Fournitures : 
- 25 g de laine 
Qualité Pingo First ou équivalent  
- aiguilles nº3  

Points utilisés : 
-  jersey endroit 
-  jersey envers 
- torsade à droite sur 4 mailles et 4 rangs : glisser 2 mailles sur une aiguille auxiliaire et les placer derrière l’ouvrage 

Explications :  
Avec les aiguilles n° 3, monter 98 mailles. Tricoter ainsi : *2 mailles en jersey envers, 4 mailles en torsade vers la droite*,  
répéter de * à * sur tout le rang et terminer par 2 mailles en jersey envers. 
Pour réaliser la torsade vers la droite sur 4 mailles : tous les 4 rangs, placer 2 mailles sur une aiguille auxiliaire  
derrière le travail, tricoter les 2 mailles suivantes à l’endroit, puis tricoter à l’endroit les 2 mailles de l’aiguille auxiliaire. 
À 2,5 cm de hauteur, continuer en jersey endroit en répartissant 4 augmentations intercalaires sur le premier rang. 
On obtient 102 mailles. À 10 cm de hauteur totale, commencer les diminutions de la façon suivante :  
1er rang de diminutions : 2 m endroit, * 2 m ensemble à l’endroit, 8 m endroit * - répéter de * à * jusqu’à la fin du rang 
2e rang de diminutions : 2 m endroit, * 2 m ensemble à l’endroit, 7 m endroit * - répéter de * à * jusqu’à la fin du rang 
3e rang de diminutions : 2 m endroit, * 2 m ensemble à l’endroit, 6 m endroit * - répéter de * à * jusqu’à la fin du rang 
4e rang de diminutions : 2 m endroit, * 2 m ensemble à l’endroit, 5 m endroit * - répéter de * à * jusqu’à la fin du rang 
5e rang de diminutions : 2 m endroit, * 2 m ensemble à l’endroit, 4 m endroit * - répéter de * à * jusqu’à la fin du rang 
6e rang de diminutions : 2 m endroit, * 2 m ensemble à l’endroit, 3 m endroit * - répéter de * à * jusqu’à la fin du rang 
7e rang de diminutions : 2 m endroit, * 2 m ensemble à l’endroit, 2 m endroit * - répéter de * à * jusqu’à la fin du rang 
8e rang de diminutions : 2 m endroit, * 2 m ensemble à l’endroit, 1 m endroit * - répéter de * à * jusqu’à la fin du rang 
9e rang de diminutions : 2 m endroit, puis tricoter toutes les mailles restantes 2 par 2 ensemble à l’endroit  

Passer un fil dans les 12 dernières mailles et serrer puis faire une couture fine pour fermer le bonnet.  

Petit nœud : monter 14 mailles. Tricoter 6 rangs au point mousse. Continuer ensuite ainsi : 3 mailles au point mousse,  
8 mailles en jersey endroit, 3 mailles au point mousse. À 6 cm de hauteur totale, tricoter encore 5 rangs au point mousse,  
puis rabattre souplement toutes les mailles. Former le nœud en resserrant son centre avec un brin de laine.  
Faire quelques tours de fil, arrêter solidement puis coudre le nœud sur le bonnet.


