
ENSEMBLE BLEU ET GRIS  
TAILLE 1/3 MOIS   

 



Brassière cache-cœur   
Taille 1/3 mois  

Fournitures : 
- 75 g de laine coloris bleu 
- un reste de laine coloris gris 
Qualité Pingo First ou équivalent  
- aiguilles nº3 
- 1 bouton  

Dimensions de l’ouvrage : consulter le tableau de mesures, rubrique « Astuces et Conseils » 
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Points utilisés : 
-  point mousse 
-  jersey endroit 
- 2 m lisières pour une jolie finition (début et fin de rang) :  
• à l’endroit du travail : glisser à l’endroit, sans les tricoter, les 2 premières et les 2 dernières mailles  
• à l’envers du travail : tricoter à l’envers par le brin arrière les 2 premières et les 2 dernières mailles  

Explications :  
La brassière se tricote en un seul morceau, en commençant par le dos. Monter 46 mailles avec le coloris bleu et tricoter au point 
mousse. À 13 cm de hauteur, monter 30 mailles de chaque côté pour former les manches. On obtient 106 mailles. Continuer au point 
mousse en travaillant les 2 mailles situées à chaque extrémité en mailles lisières, afin d’obtenir une jolie finition au niveau des poignets.  
À 7 cm de hauteur de manche, former l’encolure. Sur un rang endroit, tricoter 42 mailles, rabattre les 22 mailles centrales, puis  
tricoter les 42 mailles restantes. Les deux devants sont ensuite tricotés séparément. Continuer au point mousse sur les 42 mailles. 
Côté encolure, travailler les 2 mailles du bord en mailles lisières. Pour former le croisé du devant, augmenter 1 maille tous les 2 rangs, 
côté encolure, à 5 mailles du bord. Réaliser ces augmentations de préférence sur les rangs endroit avec une augmentation intercalaire.  
À 14 cm de hauteur de manche, soit 27 cm de hauteur totale, rabattre les 30 mailles côté poignet. Continuer au point mousse sur les 
mailles restantes, tout en poursuivant les augmentations côté encolure, tous les 2 rangs, jusqu’à obtenir 36 mailles.  
Rayures facultatives : sur ce devant, il est possible de réaliser 4 rayures grises de 2 rangs en jersey endroit, séparées par 2 rangs  
au point mousse coloris bleu. Pour chaque rayure grise, tricoter uniquement les mailles du devant jusqu’aux  
5 mailles de bordure côté encolure. Tricoter ces 5 mailles en bleu au point mousse, afin que la bordure reste entièrement bleue. 
Après la quatrième rayure, poursuivre entièrement au point mousse avec le coloris bleu. 
À 40 cm de hauteur totale, rabattre souplement les 36 mailles. Reprendre les 42 mailles laissées en attente et tricoter le second 
devant de la même manière, en vis-à-vis. Ce second devant est entièrement tricoté en bleu, sans rayures. 
Finitions : faire les coutures sous les manches puis les coutures des côtés. Pour fermer la brassière, réaliser une petite bride au crochet 
ou une petite bride tressée et coudre le bouton en vis-à-vis. 



Pantalon bicolore  
Taille 1/3 mois  

Fournitures : 
- 100 g de laine coloris gris  
- un reste de laine en coloris bleu  
Qualité Pingouin First ou équivalent 
- aiguilles nº3 

Points utilisés : 
- point mousse 
- jersey endroit   

Dimensions de l’ouvrage : consulter le tableau de mesures, rubrique « Astuces et Conseils » 
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Explications :  
Ce pantalon se tricote très simplement en deux pièces identiques, correspondant au devant et au dos. Chaque pièce se commence  
par la taille. Avec le coloris bleu, monter 57 mailles. Tricoter 8 rangs au point mousse.  
Au 9e rang, réaliser les 6 ouvertures destinées au passage du cordon ainsi : 5 mailles endroit, *2 mailles ensemble à l’endroit, 1 jeté,  
7 mailles endroit* 5 fois, 2 mailles ensemble à l’endroit, 1 jeté, 5 mailles endroit. Tricoter encore 7 rangs au point mousse.  
On obtient ainsi 16 rangs au point mousse au total.  
Continuer avec le coloris gris en jersey endroit, en répartissant 8 augmentations sur le premier rang. On obtient 65 mailles. Continuer 
droit en jersey endroit.  
À 17 cm de hauteur, tricoter 31 mailles, rabattre les 3 mailles centrales, puis terminer le rang sur les 31 mailles restantes. Continuer sur 
ces 31 mailles pour former la première jambe. Au bord de l’entrejambe, diminuer 1 fois 1 maille. Il reste 30 mailles. Continuer droit en 
jersey endroit.  
À 30 cm de hauteur, avec le coloris bleu, tricoter 2 rangs au point mousse. Reprendre le coloris gris et tricoter 4 rangs en jersey 
endroit pour former l’ourlet. Rabattre souplement les 30 mailles.  
Reprendre les 31 mailles laissées en attente et tricoter la seconde jambe de la même manière, en effectuant la diminution de 1 maille du 
côté de l’entrejambe. Tricoter une seconde pièce identique. 
Finitions : assembler les deux pièces en réalisant les coutures des côtés puis celles de l’entrejambe. Au bas de chaque jambe, replier les 
4 rangs gris en jersey endroit vers l’intérieur et les fixer à petits points, en laissant apparaître la bordure bleue au point mousse.  
Réaliser un cordon d’environ 80 cm, au choix : tricoté, crocheté ou tressé. Vous pouvez également utiliser un joli ruban.  
Passer le cordon dans les 6 ouvertures de la taille. 



Bonnet béguin   
Taille 1/3 mois 

Fournitures : 
- 25g de laine coloris gris 
- reste de laine coloris bleu  
Qualité Pingouin First ou équivalent  
- aiguilles nº3 

Points utilisés : 
- point mousse  
- jersey endroit 

Dimensions de l’ouvrage : consulter le tableau de mesures, rubrique « Astuces et Conseils » 
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Explications :  
Avec le coloris gris, monter 92 mailles et tricoter 6 rangs au point mousse. Continuer avec le coloris bleu et tricoter  
6 rangs en jersey endroit. Reprendre ensuite le coloris gris et poursuivre au point mousse. 
À 10 cm de hauteur totale, continuer au point mousse et commencer les diminutions. Réaliser les diminutions tous les  
2 rangs. Après chaque rang de diminutions, tricoter 1 rang endroit sans diminution. 

- 2 m endroit, * 2 m ensemble endroit, 8 m endroit * - répéter toute la ligne de * à * 
- 2 m endroit, * 2 m ensemble endroit, 7 m endroit * - répéter toute la ligne de * à * 
- 2 m endroit, * 2 m ensemble endroit, 6 m endroit * - répéter toute la ligne de * à *  
- 2 m endroit, * 2 m ensemble endroit, 5 m endroit * - répéter toute la ligne de * à * 
- 2 m endroit, * 2 m ensemble endroit, 4 m endroit * - répéter toute la ligne de * à * 
- 2 m endroit, * 2 m ensemble endroit, 3 m endroit * - répéter toute la ligne de * à * 
- 2 m endroit, * 2 m ensemble endroit, 2 m endroit * - répéter toute la ligne de * à * 
- 2 m endroit, * 2 m ensemble endroit, 1 m endroit * - répéter toute la ligne de * à * 
- 2 m endroit, * 2 m ensemble endroit * - répéter toute la ligne de * à * 

Passer un fil dans les 11 dernières mailles, serrer puis faire une couture fine à l’arrière du bonnet, depuis le sommet jusqu’au 
début des diminutions. 

Bordure du bonnet : avec le coloris bleu, relever environ 45 mailles le long du bas du bonnet. Tricoter 8 rangs au point 
mousse, puis rabattre souplement les mailles. Confectionner 2 cordelières d’environ 35 cm, au crochet ou sous forme de 
tresses, puis en fixer une de chaque côté du bonnet. 



Chaussons bébé   
Taille 1/3 mois  

Fournitures : 
- 25 g de laine coloris bleu et gris 
Qualité Pingouin First ou équivalent  
- aiguilles nº3  

Points utilisés : 
- point mousse 
- jersey endroit 
- côtes anglaises 
- côtes 1/1  

Dimensions de l’ouvrage : consulter le tableau de mesures, rubrique « Astuces et Conseils » 
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Explications : 
Le chausson chausson se tricote en commençant par la semelle. Avec le coloris bleu, monter 47 mailles et tricoter 12 rangs 
au point mousse. Continuer en côtes anglaises pendant 10 rangs. 
Dessus du pied : tricoter 19 mailles, puis travailler sur les 9 mailles centrales en laissant les 19 dernières mailles en attente. 
Tricoter ces 9 mailles en jersey endroit en tricotant, à chaque fin de rang, la dernière maille des 9 mailles centrales avec la 
première maille en attente du côté correspondant. 
Ainsi, à chaque rang, 1 maille est diminuée alternativement d’un côté puis de l’autre. Continuer de cette façon jusqu’à ce qu’il 
reste 12 mailles en attente de chaque côté.  
On obtient alors 33 mailles au total : 12 mailles + 9 mailles centrales + 12 mailles. Reprendre toutes les mailles sur la même 
aiguille et tricoter 2 rangs en jersey endroit. 
Haut du chausson : avec le coloris gris, tricoter 14 rangs en côtes 1/1. Rabattre souplement toutes les mailles. 
Finitions : faire la couture arrière du chausson, puis fermer la semelle par une couture invisible. 

Tricoter le second chausson de la même façon. 


