
 

ENSEMBLE POUR BÉBÉ PRÉMATURÉ 
BRASSIÈRE, BONNET, CHAUSSONS, MOUFLES  



Brassière pour bébé prématuré  
Bébé de 2,5 kg env. (36 semaines) 

Fournitures : 
- 50 g de laine certifiée Oeko-Tex 
Qualité Lidia Crochet Tricot variété Kawaii  
ou équivalent   
-aiguilles nº3  
-3 boutons  

Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Points utilisés : 
-  point mousse 
-  2 mailles lisières pour une jolie finition (début et fin de rang) :  

•  à l’endroit du travail : glisser à l’endroit, sans les tricoter, les 2 premières et les 2 dernières mailles  
•  à l’envers du travail : tricoter à l’envers par le brin arrière les 2 premières et les 2 dernières mailles  

Explications :  
La brassière se tricote en un seul morceau, de haut en bas, en commençant par l’encolure. Monter 46 mailles.  
Tricoter 4 rangs au point mousse, en réalisant les mailles lisières comme indiqué ci-dessus. 

Raglan : à partir du 5e rang, répartir les mailles ainsi : 9 m demi-devant – 2 m raglan – 4 m manche – 2 m raglan –  
12 m dos – 2 m raglan – 4 m manche – 2 m raglan – 9 m demi-devant 
Les 9 mailles de chaque demi-devant comprennent les 2 mailles lisières. 

5e rang – endroit du travail : tricoter : 2 m lisières, 7 m end., 1 jeté, 2 m end., 1 jeté, 4 m end., 1 jeté, 2 m end., 1 jeté,  
12 m end., 1 jeté, 2 m end., 1 jeté, 4 m end., 1 jeté, 2 m end., 1 jeté, 7 m end, 2 m lisières 
Les 2 mailles comprises entre les jetés forment les lignes de raglan. 
Rang suivant : tricoter toutes les mailles au point mousse, jetés compris, en respectant les mailles lisières. 
Rangs suivants : répéter les augmentations du raglan à chaque rang endroit, toujours de part et d’autre des 2 mailles de 
raglan. Faire ainsi 15 rangs d’augmentations au total. 

Boutonnières : former la première boutonnière dès le début du raglan : 2 m ensemble à l’endroit, 1 jeté, à 3 mailles du bord. 
La placer au début du rang pour un boutonnage garçon ; à la fin du rang pour un boutonnage fille. Former ensuite  
2 autres boutonnières, espacées d’environ 4 cm.  

Après les augmentations du raglan, on obtient 166 mailles au total, réparties ainsi : 26 m pour le premier demi-devant ;  
34 m pour la première manche ; 46 m pour le dos ; 34 m pour la seconde manche ; 26 m pour le second demi-devant. 



Manches : tricoter les 26 mailles du premier demi-devant, puis les 34 mailles de la première manche. Retourner le travail. 
Laisser les autres mailles en attente et tricoter uniquement sur les 34 mailles de la manche, en aller-retour au point mousse. 
À 9 cm de hauteur de manche, rabattre souplement les 34 mailles. Casser le fil. Reprendre ensuite les 46 mailles du dos. 
Tricoter les 34 mailles de la seconde manche. Retourner le travail et tricoter cette manche de la même façon que la 
première. Casser le fil. Reprendre enfin les 26 mailles du second demi-devant et terminer le rang. 

Corps : réunir sur une même aiguille les 26 m du premier demi-devant ; les 46 m du dos ; les 26 m du second demi-
devant.On obtient 98 mailles. Tricoter les 98 mailles au point mousse, en respectant les mailles lisières sur les deux bords 
des demi-devants pendant 10 cm. Continuer à former les boutonnières sur le même bord, en respectant un espacement 
d’environ 4 cm. Rabattre souplement toutes les mailles. 

Finitions : fermer le dessous de chaque manche par une couture fine et souple. Coudre les 3 boutons en face des 
boutonnières. 



Bonnet pour bébé prématuré  
Bébé de 2,5 kg env. (36 semaines) 

Fournitures : 
- 20 g de laine certifiée Oeko-Tex 
Qualité Lidia Crochet Tricot variété Kawaii  
ou équivalent   
- aiguilles nº3  

Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Points utilisés : 
-  point mousse 
-  point jersey endroit  
-  Les 2 mailles situées au bas du bonnet sont travaillées de façon à obtenir une jolie bordure :  

•  à l’endroit du travail : glisser à l’endroit, sans les tricoter, les 2 premières mailles  
•  à l’envers du travail : tricoter à l’envers par le brin arrière les 2 premières mailles  

Explications :  
Ce petit bonnet se tricote à la verticale, en rangs raccourcis. Monter 35 mailles. Tricoter 2 rangs au point mousse. 
Continuer ainsi : 
Rang 1 : tricoter 24 mailles à l’endroit, puis tourner le travail. 
Rang 2 : tricoter 17 mailles à l’envers, puis 7 mailles à l’endroit. 
Rangs 3 et 4 : tricoter les 35 mailles à l’endroit. 
Rang 5 : tricoter 31 mailles à l’endroit, puis tourner le travail. 
Rang 6 : tricoter 31 mailles à l’endroit. 
Rangs 7 et 8 : tricoter les 35 mailles à l’endroit. 

Répéter cette séquence de 8 rangs 19 fois au total. Après la dernière répétition, rabattre les 35 mailles sur un rang 
complet. Couper le fil assez long. Le passer dans les mailles du haut du bonnet, tirer pour resserrer. Réaliser ensuite la 
couture.  

Rangs raccourcis : pour éviter la formation d’un trou à l’endroit où le travail est tourné, après avoir tourné, glisser la 
première maille de l’aiguille gauche sur l’aiguille droite sans la tricoter, en la prenant comme pour la tricoter à l’envers,  
le fil placé sur l’envers du travail. Continuer ensuite normalement. 



Chaussons pour bébé prématuré  
Bébé de 2,5 kg env. (36 semaines) 

Points utilisés : point mousse 

Fournitures : 
- 15 g de laine certifiée Oeko-Tex 
Qualité Lidia Crochet Tricot variété Kawaii ou équivalent   
- aiguilles nº3  

Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Explications :  
Monter 37 mailles. Tricoter 14 rangs au point mousse.  

Au 15e rang, tricoter 22 mailles à l’endroit, puis tourner le travail. 
Rang suivant : tricoter 6 mailles à l’endroit, 2 mailles ensemble à l’endroit, puis tourner le travail. 

Rang suivant : tricoter 6 mailles à l’endroit, 2 mailles ensemble à l’endroit, puis tourner le travail. 

Répéter ces 2 rangs jusqu’à avoir effectué 10 diminutions au total, soit 5 diminutions de chaque côté des 7 mailles 
centrales. Lors de la dernière diminution, ne pas tourner le travail et terminer le rang jusqu’au bout.  
Il reste 27 mailles : 10 mailles de côté, 7 mailles centrales et 10 mailles de côté.  

Tricoter ensuite 24 rangs au point mousse. Rabattre toutes les mailles souplement. Faire la couture arrière du chausson, 
puis coudre la semelle. 

Tricoter un second chausson identique. 



Chaussons pour bébé prématuré  
Bébé de 2,5 kg env. (36 semaines) 

Points utilisés : 
- côtes 1/1  
- point mousse 

Fournitures : 
- 15 g de laine certifiée Oeko-Tex qualité Lidia Crochet Tricot variété Kawaii ou équivalent   
- aiguilles nº3  
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Explications :  
Monter 36 mailles. Tricoter 10 rangs en côtes 1/1. Tricoter ensuite un rang de jours comme suit : 3 m endroit, * 2 m ensemble à l’endroit, 
1 jeté, 2 m endroit *, répéter de * à * 8 fois au total, puis terminer par 1 m endroit. Continuer au point mousse pendant 9 rangs. 
Commencer les diminutions. Elles se font tous les 2 rangs. Entre chaque rang de diminutions, tricoter 1 rang entièrement à l’endroit. 
1er rang de diminutions : 9 m endroit, 1 surjet simple, 14 m endroit, 2 m ensemble à l’endroit, 9 m endroit. 
Il reste 34 mailles. Tricoter 1 rang à l’endroit. 
2e rang de diminutions : 8 m endroit, 1 surjet simple, 14 m endroit, 2 m ensemble à l’endroit, 8 m endroit. 
Il reste 32 mailles. Tricoter 1 rang à l’endroit.  
3e rang de diminutions : 7 m endroit, 1 surjet simple, 14 m endroit, 2 m ensemble à l’endroit, 7 m endroit. 
Il reste 30 mailles. Tricoter 1 rang à l’endroit. 
4e rang de diminutions : 6 m endroit, 1 surjet simple, 14 m endroit, 2 m ensemble à l’endroit, 6 m endroit. 
Il reste 28 mailles. Tricoter 1 rang à l’endroit.  
5e rang de diminutions : 5 m endroit, 1 surjet simple, 2 m endroit, 1 surjet simple, 6 m endroit, 2 m ensemble à l’endroit, 2 m endroit, 
2 m ensemble à l’endroit, 5 m endroit. 
Il reste 24 mailles. Tricoter 1 rang à l’endroit. 
6e rang de diminutions : 4 m endroit, faire 4 surjets simples, puis 4 fois 2 m ensemble à l’endroit, terminer par 4 m endroit. 
Il reste 16 mailles. Tricoter 1 rang à l’endroit.  
7e rang de diminutions : faire 4 surjets simples, puis 4 fois 2 m ensemble à l’endroit. 
Il reste 8 mailles.  
Couper le fil en laissant une longueur suffisante. Le passer dans les 8 mailles restantes, serrer et faire la couture le long de la moufle. 
Réaliser un petit cordon d’environ 30 cm et le passer dans le rang de jours. 
Tricoter une seconde moufle identique. 


