
Brassière cache-cœur   
Taille 1 mois   

Fournitures : 
- 50 g de fil de coton coloris bleu clair      
- 25 g de fil de coton coloris chiné  
Qualité rainbow cotton 8/4 print de chez 
Hobbii ou équivalent  
- aiguilles nº2,5  

Points utilisés : 
- point mousse   
- jersey endroit  

Dimensions de l’ouvrage : consulter le tableau de mesures, rubrique « Astuces et Conseils » 
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Explications :  
La brassière se tricote en un seul morceau, en commençant par le dos. Avec le coloris bleu clair, monter 55 mailles.  
Tricoter 2 cm au point mousse. Continuer en jersey endroit. À 13 cm de hauteur totale, ajouter 35 mailles de chaque côté 
pour former les manches. On obtient 125 mailles.  
Continuer en jersey endroit en tricotant les 10 mailles situées à chaque extrémité au point mousse afin de former les 
poignets. À 7 cm de hauteur de manche, sur un rang endroit, tricoter 47 mailles, rabattre les 31 mailles centrales pour 
former l’encolure, tricoter les 47 mailles restantes.  
Mettre les premières 47 mailles en attente et poursuivre sur les 47 dernières mailles. Continuer avec le coloris bleu clair. 
Du côté de l’encolure, tricoter les 4 mailles de bordure au point mousse. En même temps, faire une augmentation 
intercalaire, tous les 2 rangs, juste après de cette bordure de 4 mailles. Poursuivre ces augmentations régulièrement pour 
former le croisé du devant.  
À 14 cm de hauteur de manche, soit 27 cm de hauteur totale, rabattre les 35 mailles de la manche, côté poignet. Continuer 
sur les mailles restantes en jersey endroit, en conservant la bordure côté encolure, les augmentations tous les 2 rangs. 
À 33 cm de hauteur totale, sur le prochain rang envers, tricoter toutes les mailles à l’endroit au lieu de les tricoter à l’envers. 
Ce rang forme une petite ligne en relief et marque le changement de couleur. Prendre le coloris chiné et tricoter 2,5 cm en 
jersey endroit. Sur le rang envers suivant, tricoter de nouveau toutes les mailles à l’endroit afin de former une seconde ligne 
en relief. Reprendre le coloris bleu clair et continuer en jersey endroit.  
À 38 cm de hauteur totale, arrêter les augmentations. Tricoter 2 cm au point mousse, puis rabattre souplement toutes les 
mailles. 



Reprendre les 47 mailles laissées en attente. Tricoter ce devant en vis-à-vis du premier, mais en utilisant principalement le 
coloris chiné. Conserver les 4 mailles du bord de l’encolure au point mousse. Faire une augmentation intercalaire tous les  
2 rangs, juste après cette bordure, en réalisant les augmentations en vis-à-vis de celles du premier devant.  
À 14 cm de hauteur de manche, rabattre les 35 mailles de la manche côté poignet. Continuer sur les mailles restantes tout 
en poursuivant les augmentations du devant.  
À 33 cm de hauteur totale, réaliser le rang de séparation de manière à ce que la petite ligne en relief apparaisse sur l’endroit 
de l’ouvrage. Prendre le coloris bleu clair et tricoter 2,5 cm en jersey endroit. Au milieu de cette bande bleu clair, réaliser  
1 boutonnière à 10 mailles du bord : tricoter 2 mailles ensemble à l’endroit, puis faire 1 jeté. À la fin de la bande bleu clair, 
réaliser de nouveau le rang de séparation de façon à obtenir la même petite ligne en relief sur l’endroit. Reprendre le coloris 
chiné et continuer en jersey endroit.  
À 38 cm de hauteur totale, arrêter les augmentations. Tricoter 2 cm au point mousse, puis rabattre souplement toutes les 
mailles. 
Faire les coutures sous les manches et sur les côtés de la brassière. Coudre le bouton sur le devant opposé, bien en face de 
la boutonnière. 
 


