
Bonnet bébé avec torsades  
Taille 6 mois (3 mois à la suite) 

Fournitures : 
- 50 g de laine qualité Phil Charly ou équivalent 
- aiguilles nº3,5  

Dimensions de l’ouvrage : consulter le tableau 
de mesures, rubrique « Astuces et Conseils » 
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Points utilisés : 
- point mousse  
- jersey envers  
- côtes 1/1  
- torsade cordée vers la gauche sur 6 m (3 m sur aiguille auxiliaire placée devant le tricot) sur 6 rangs  
  
Explications :  
Le bonnet se tricote en un seul morceau, en commençant par un coin. Monter 10 mailles.  
Mise en place de la torsade : tricoter ainsi : 1 m point mousse – 1 m jersey envers – 6 m torsade – 1 m jersey envers - 1 m point mousse 
Réaliser la torsade sur les 6 mailles centrales, avec un croisement vers la gauche tous les 6 rangs. 
Les 2 mailles qui encadrent la torsade sont toujours tricotées en jersey envers. Toutes les autres mailles sont tricotées au point mousse. 
Augmentations : à partir du 3e rang, augmenter de 1 maille de chaque côté de la torsade, entre la maille en jersey envers et les mailles au 
point mousse. Faire ainsi 2 augmentations intercalaires tous les 2 rangs, 25 fois au total. On obtient 60 mailles. 
Tricoter les nouvelles mailles au point mousse, tout en poursuivant la torsade comme précédemment. 
Partie droite : lorsque les 60 mailles sont obtenues, continuer tout droit au point mousse pendant 9 cm, en maintenant au centre :  
1 m jersey envers – 6 m torsade – 1 m jersey envers. 
Diminutions : après ces 9 cm, commencer les diminutions. Tous les 2 rangs, tricoter 2 mailles ensemble à l’endroit, de chaque côté,  
au même emplacement que les augmentations précédentes. Faire ainsi 2 diminutions tous les 2 rangs, 25 fois. Rabattre les 10 mailles 
restantes. 
Finitions : sur le côté correspondant à la nuque, relever environ 50 mailles. Tricoter 6 rangs en côtes 1/1, puis rabattre souplement.  
Sur le bord avant du bonnet, relever environ 85 mailles, puis les rabattre dès le rang suivant à l’endroit.  
Confectionner 2 cordelières de 50 cm et en fixer une à chaque extrémité de la bordure en côtes 1/1. 

Taille 3 mois : utiliser une laine adaptée aux aiguilles n° 3 et suivre les mêmes explications, mais réaliser les augmentations 22 fois au 
lieu de 25 : on obtient alors 54 mailles ; tricoter 8 cm tout droit après les augmentations ; effectuer ensuite les diminutions 22 fois, de 
la même manière. Il reste 10 mailles à rabattre. 


