
Paletot bébé top down   
Taille 6/9 mois  

Point utilisé : point mousse  

Fournitures : 
- 75 g de laine coloris bleu qualité Barisienne de Bergère de France ou équivalent  
- 50 g de laine coloris marine qualité Barisienne de Bergère de France ou équivalent 
- aiguilles nº3,5  
- 3 boutons  

Dimensions de l’ouvrage : consulter le tableau de mesures, rubrique « Astuces et Conseils » 
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Explications :  
Le paletot se tricote en un seul morceau, de haut en bas, en commençant par le col. Avec le coloris bleu, monter 84 mailles et 
tricoter 4 rangs au point mousse. 

Raglan : à partir du 5e rang (endroit du travail), placer les 8 marqueurs de la façon suivante : 
8 m demi-devant – marqueur – 4 m raglan – marqueur – 9 m manche – marqueur – 4 m raglan – marqueur – 22 m dos – 
marqueur – 4 m raglan – marqueur – 9 m manche – marqueur – 4 m raglan – marqueur – 20 m demi-devant. 

Rang 5 et tous les rangs impairs suivants (endroit du travail) : tricoter les mailles à l’endroit en faisant 1 augmentation 
intercalaire avant et après chacune des 4 zones de 4 m du raglan, soit 8 augmentations sur le rang. Faire glisser les 
marqueurs d’une aiguille sur l’autre au fur et à mesure du travail. 

Rangs pairs (envers du travail) : tricoter toutes les mailles à l’endroit, sans augmentation. 

Répéter les augmentations du raglan 23 fois au total, toujours les unes au-dessus des autres. 

Boutonnières : dans le même temps, réaliser 3 boutonnières sur le demi-devant le plus large, celui de 20 m au départ. Faire la 
première boutonnière à environ 2 cm du col, puis les 2 suivantes espacées de 7 cm. Sur un rang endroit, lorsqu’il reste 6 m 
avant le bord, tricoter : 2 m ensemble à l’endroit, 1 jeté, 4 m endroit.  

Une fois les 23 rangs d’augmentations réalisés, on obtient 33 m pour le premier demi-devant, 59 m pour la première manche, 
72 m pour le dos, 59 m pour la seconde manche, 45 m pour le second demi-devant. Soit 268 m au total.  



Manches : sur un rang endroit, tricoter les 33 mailles du premier demi-devant, puis les 59 mailles de la première manche. 
Retourner le travail. À partir de maintenant, tricoter uniquement sur les 59 mailles de la manche, en aller-retour, en laissant 
toutes les autres mailles en attente. Tricoter 5 cm au point mousse avec le coloris bleu ; puis 8 cm au point mousse avec le 
coloris marine. Rabattre souplement les 59 mailles. Avec le coloris bleu, reprendre le travail sur les mailles restées en attente. 
Tricoter les 72 mailles du dos, puis les 59 mailles de la seconde manche. Retourner le travail et tricoter uniquement sur les    
59 mailles de cette manche, en laissant les autres mailles en attente. Tricoter comme pour la première manche : 5 cm au point 
mousse avec le coloris bleu ; puis 8 cm au point mousse avec le coloris marine. Rabattre souplement les 59 mailles. Avec le 
coloris bleu, reprendre les 45 mailles du second demi-devant et terminer le rang. 

Corps : les mailles des manches étant rabattues, poursuivre sur les mailles du corps : 33 m premier demi-devant + 72 m dos 
+ 45 m second demi-devant. Tricoter ces 150 mailles d’un seul tenant au point mousse : 8 cm avec le coloris bleu ; puis        
10 cm avec le coloris marine. Rabattre souplement toutes les mailles. 

Finitions : faire les coutures sous les manches. Former un petit revers au niveau des poignets. Coudre les 3 boutons en vis-à-
vis des boutonnières. 

 


