
Paletot à capuche et manches raglan   
Taille 9-12 mois  (taille 6 mois à la suite)  

Fournitures : 
- 250 g de laine 
Qualité Phildar Charly ou équivalent   
- aiguilles nº3,5 (longues)  
- aiguilles n° 3  
- aiguilles n°3 à doubles pointes  
- 4 boutons  
- 8 petits marqueurs (plastique ou laine)  
  

Points utilisés : 
-  point mousse  
-  jersey endroit  
-  côtes 1/1  
- 2 mailles lisières pour une jolie finition (début et fin de rang) :  

• à l’endroit du travail : glisser à l’endroit, sans les tricoter, les 2 premières et les 2 dernières mailles  
• à l’envers du travail : tricoter à l’envers par le brin arrière les 2 premières et les 2 dernières mailles  

Dimensions de l’ouvrage : consulter le tableau de mesures, rubrique « Astuces et Conseils » 
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Explications :  
Le paletot se tricote en un seul morceau, en commençant par le col. Avec les aiguilles n° 3,5, monter 84 mailles.  
Tricoter 2 rangs en jersey endroit, en conservant de chaque côté une bordure de 8 mailles tricotées ainsi : 2 mailles lisières + 6 mailles au 
point mousse. 
Raglan : à partir du 3e rang (endroit du travail), placer les 8 marqueurs de la façon suivante : 
16 m demi-devant – marqueur – 3 m raglan – marqueur – 10 m manche – marqueur – 3 m raglan – marqueur – 20 m dos – 
marqueur – 3 m raglan – marqueur – 10 m manche – marqueur – 3 m raglan – marqueur – 16 m demi-devant. 

Rang d’augmentations – endroit du travail : tricoter 16 m end, 1 augmentation intercalaire, 3 m end, 1 augmentation intercalaire, 10 m end,     
1 augmentation intercalaire, 3 m end, 1 augmentation intercalaire, 20 m end, 1 augmentation intercalaire, 3 m end, 1 augmentation 
intercalaire, 10 m end, 1 augmentation intercalaire, 3 m end, 1 augmentation intercalaire, 16 m end. Faire passer les marqueurs sur l’aiguille 
droite au fur et à mesure du travail. 
Rang suivant – envers du travail : tricoter les mailles sans augmentation les mailles du jersey à l’envers ; les 8 m de chaque bordure au point 
mousse ; les 3 m de chaque ligne de raglan au point mousse. 
Répéter le rang d’augmentations tous les 2 rangs, toujours sur l’endroit du travail, jusqu’à avoir réalisé 23 rangs d’augmentations au total. 
Chaque rang comporte 8 augmentations. 



Après les 23 rangs d’augmentations, on obtient : 42 m pour le demi-devant gauche, 3 m de raglan comprises ; 56 m pour la manche 
gauche ; 72 m pour le dos, 6 m de raglan comprises ; 56 m pour la manche droite ; 42 m pour le demi-devant droit, 3 m de raglan 
comprises. Soit 268 mailles au total. 
Boutonnières : dans le même temps, réaliser 4 boutonnières ainsi : à 3 mailles du bord, rabattre 2 m, puis terminer le rang normalement.  
Au rang suivant, arrivé au niveau des mailles rabattues, remonter 2 m, puis poursuivre le rang. Faire la 1ère boutonnière à 2 cm du col ;  
les 3 suivantes espacées de 7 cm. Les réaliser à la fin du rang endroit pour un modèle fille ; au début du rang endroit pour un modèle 
garçon.  

Manches : tricoter les 42 mailles du premier demi-devant, puis les 56 mailles de la première manche. Retourner le travail. Laisser les 
autres mailles en attente et travailler uniquement sur les 56 mailles de la manche, en jersey endroit. À 14 cm de hauteur de manche, 
continuer en côtes 1/1 avec les aiguilles n° 3. À 20 cm de hauteur totale de manche, rabattre les mailles. Couper le fil. Avec les aiguilles  
n° 3,5, reprendre le travail sur les mailles en attente et atteindre les 56 mailles de la seconde manche. Tricoter cette manche de façon 
identique à la première. Rabattre les mailles puis couper le fil. Reprendre ensuite les mailles du second demi-devant afin de terminer le rang. 

Corps : réunir sur la même aiguille les 42 mailles du premier demi-devant ; les 72 mailles du dos ; les 42 mailles du second demi-devant. 
Continuer d’un seul tenant. Conserver les bordures des demi-devants au point mousse. À chaque emplacement d’emmanchure, tricoter  
8 mailles au point mousse : les 6 mailles provenant des lignes de raglan + 1 mailles de chaque côté. Tricoter toutes les autres mailles en 
jersey endroit. Continuer ainsi pendant 18 cm, en réalisant les boutonnières prévues. Terminer par 10 rangs au point mousse, puis rabattre 
toutes les mailles.  

Capuche : avec les aiguilles n° 3,5, relever 68 mailles autour de l’encolure, en laissant libres les 8 mailles de bordure de chaque demi-
devant. Tricoter 3 cm au point mousse. Placer les 2 marqueurs de la façon suivante : 30 m – marqueur – 8 m centrales – marqueur – 
30 m. Continuer au point mousse en faisant 1 augmentation intercalaire de chaque côté de chacun des 2 marqueurs, soit 4 augmentations 
sur le rang. Répéter ces augmentations 4 fois tous les 4 rangs. On réalise ainsi 16 augmentations au total et l’on obtient 84 mailles. 
Continuer droit au point mousse jusqu’à obtenir 26 cm de hauteur totale de capuche, mesurés depuis l’encolure. Rabattre toutes les mailles. 
Plier la capuche en deux et fermer le dessus par une couture invisible. 
Bordure de la capuche : relever environ 110 mailles autour de la capuche avec les aiguilles n° 3,5. Tricoter 10 rangs en jersey endroit, puis 
rabattre les mailles. Replier cette bordure vers l’intérieur et la coudre à points invisibles afin de former une coulisse pour le cordon. Laisser 
une petite ouverture de chaque côté. 

Finitions : coudre le dessous des manches. Coudre les boutons sur le demi-devant opposé, en regard des boutonnières.  
Cordon en i-cord : avec une aiguille à doubles pointes, monter 4 mailles. Tricoter les 4 mailles à l’endroit. Sans retourner le travail, faire 
glisser les mailles à l’autre extrémité de l’aiguille. Ramener le fil derrière les mailles et tricoter à nouveau les 4 mailles à l’endroit. Répéter 
toujours de la même façon jusqu’à obtenir un cordon d’environ 90 cm. Passer le cordon dans la coulisse de la capuche à l’aide d’une épingle 
à nourrice. 

Taille 6 mois : utiliser une laine plus fine se tricotant avec des aiguilles n° 3 et conserver les 84 m du montage. Réaliser seulement  
20 rangs d’augmentations du raglan. On obtient alors 39 m pour le premier demi-devant, raglan compris ; 50 m pour la première manche ; 
66 m pour le dos, raglans compris ; 50 m pour la seconde manche ; 39 m pour le second demi-devant. Pour les manches, tricoter en 
jersey jusqu’à 12 cm, puis en côtes 1/1 jusqu’à 18 cm de hauteur totale. Pour le corps, tricoter 16 cm avant les 10 rangs de bordure au point 
mousse. Tricoter la capuche sur 24 cm de hauteur totale. Espacer les boutonnières d’environ 6 cm. 


