
Paletot tricolore 
Taille 3 mois  
Point utilisé : point mousse  

Fournitures :  
- 50 g de laine coloris gris foncé qualité Barisienne de Bergère de France ou équivalent  
- 50 g de laine coloris gris clair qualité Barisienne de Bergère de France ou équivalent  
- 50g de laine coloris rouge qualité Barisienne de Bergère de France ou équivalent  
- aiguilles nº3  
- 4 boutons  

Dimensions de l’ouvrage : consulter le tableau de mesures, rubrique « Astuces et Conseils » 
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Explications :  
Le paletot tricote en un seul morceau, au point mousse, avec les aiguilles n° 3, en commençant par le dos. Avec le coloris rouge, monter  
62 mailles et tricoter 8 cm au point mousse. Continuer avec le coloris gris clair pendant 8 cm. Passer au coloris gris foncé et, pour former 
 les manches, monter 40 mailles de chaque côté. On obtient 142 mailles. À 8 cm de hauteur de manche, tricoter : 55 m et les mettre en 
attente, rabattre les 32 m centrales, tricoter les 55 m restantes. Continuer uniquement sur ces 55 mailles pendant 2 cm. Puis, du côté de 
l’encolure, monter 25 mailles pour former le demi-devant. On obtient 80 mailles. À 12 cm de hauteur de manche, réaliser la 1re boutonnière,  
à 3 mailles du bord du devant : 2 m ensemble à l’endroit, 1 jeté. Continuer droit. À 18 cm de hauteur de manche, rabattre les 40 mailles côté 
poignet. Il reste 40 mailles pour le demi-devant. Passer au coloris gris clair et continuer au point mousse. À 36 cm de hauteur totale, soit 
après 2 cm en gris clair, réaliser la 2e boutonnière, à 3 mailles du bord : 2 m ensemble à l’endroit, 1 jeté. Continuer jusqu’à 41 cm de hauteur 
totale, soit 7 cm en gris clair. 
Petite languette « fausse poche » : En partant du bord extérieur du devant, tricoter 15 m en gris clair, puis 15 m en gris foncé. Laisser les 10 
dernières mailles en attente. Tourner le travail et tricoter uniquement sur les 15 m gris foncé, en aller-retour au point mousse, pendant 8 rangs. 
Les 15 premières mailles gris clair restent en attente pendant ce temps. Rabattre les 15 m de la languette. Reprendre ensuite les 15 m gris clair 
laissées en attente, monter 15 nouvelles mailles à la place de la languette rabattue, puis tricoter les 10 dernières mailles laissées en attente. On 
retrouve 40 mailles. Continuer au point mousse pendant 1 cm. Passer ensuite au coloris rouge.  
À 44 cm de hauteur totale, soit après 2 cm en rouge, réaliser la 3e boutonnière, à 3 mailles du bord : 2 m ensemble à l’endroit, 1 jeté. 
Continuer au point mousse jusqu’à 50 cm de hauteur totale, soit 8 cm en rouge, puis rabattre les mailles.  
Reprendre les 55 mailles laissées en attente de l’autre côté de l’encolure. Tricoter ce demi-devant en vis-à-vis du premier, en suivant les mêmes 
indications, mais sans boutonnières et sans languette fausse poche.  
Finitions : coudre le dessous des manches et les côtés du gilet. Coudre les 3 boutons en face des boutonnières. Coudre le 4e bouton sur la 
petite languette décorative.


