
Gilet bébé  
3/6 (9/12) mois  

Fournitures : 
- 150 à 200 g de laine selon la taille  
 Qualité Phil Charly ou équivalent  
- aiguilles nº4 
- 2  boutons 

Points utilisés : 
-  point mousse    
- torsade vers la droite sur 4 mailles et 4 rangs :  

• rang 1 : 4 m endroit 
• rang 2 : 4 m envers 
• rang 3 : glisser 2 m sur une aiguille auxiliaire placée derrière le travail, tricoter les 2 m suivantes à l’endroit, puis les 2 m de l’aiguille 

auxiliaire à l’endroit 
• Répéter toujours ces 4 rangs. 

- mailles lisières pour une jolie bordure : à la fin du rang, tricoter ensemble à l’endroit les 2 dernières mailles. Tourner le travail.      
Fil devant, glisser la 1ère maille à l’envers sans la tricoter. Sans replacer le fil derrière, tricoter la maille suivante à l’endroit : le fil forme 
alors une nouvelle maille et permet de conserver le nombre de mailles. 

Dimensions de l’ouvrage : consulter le tableau de mesures, rubrique « Astuces et Conseils » 
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Explications :  
Le gilet se tricote entièrement en un seul morceau, en commençant par le dos. Monter 58 (64) m. Tricoter 1 rang au point 
mousse. Continuer en répartissant les mailles de la façon suivante : 
Taille 3/6 mois : 6 m point mousse – 1 m jersey endroit – 2 m jersey envers – 4 m torsade – 2 m jersey envers –              
1 m jersey endroit – 26 m point mousse – 1 m jersey endroit – 2 m jersey envers – 4 m torsade – 2 m jersey envers –  
1 m jersey endroit – 6 m point mousse. 
Taille 9/12 mois : 7 m point mousse – 1 m jersey endroit – 2 m jersey envers – 4 m torsade – 2 m jersey envers –  
1 m jersey endroit – 30 m point mousse – 1 m jersey endroit – 2 m jersey envers – 4 m torsade – 2 m jersey envers –  
1 m jersey endroit – 7 m point mousse. Continuer ainsi jusqu’à 19 (21) cm de hauteur totale. 



Manches : à 19 (21) cm de hauteur totale, monter 36 (40) nouvelles mailles de chaque côté pour former les manches. 
Tricoter ces nouvelles mailles au point mousse en conservant la répartition des points du dos. On obtient 130 (144) m. 
Continuer droit. 
À 9 (10) cm de hauteur de manche, sur le rang suivant : tricoter 53 (58) mailles ; rabattre les 24 (28) mailles centrales ; 
tricoter les 53 (58) mailles restantes. Continuer séparément sur les 53 (58) mailles d’un côté. La torsade se poursuit  
le long de l’encolure. 

Premier demi-devant : à 13 (14) cm de hauteur de manche, monter 22 (26) nouvelles mailles côté encolure pour former  
le demi-devant. Tricoter ces nouvelles mailles au point mousse et réaliser la maille lisière décrite dans la rubrique « Points 
utilisés » sur le bord d’ouverture du gilet. On obtient 75 (84) mailles. Continuer en conservant les points tels qu’ils se 
présentent. 

Boutonnières : à 2 cm de hauteur de demi-devant, réaliser 2 boutonnières dans la bordure au point mousse : 
Taille 3/6 mois : tricoter 5 m depuis le bord – 2 m ensemble à l’endroit, 1 jeté – tricoter 7 m – 2 m ensemble à l’endroit, `     
1 jeté – terminer le rang. 
Taille 9/12 mois : tricoter 6 m depuis le bord – 2 m ensemble à l’endroit, 1 jeté – tricoter 9 m – 2 m ensemble à l’endroit,        
1 jeté – terminer le rang.  
Au rang suivant, tricoter les jetés à l’endroit. 
À 21 (23) cm de hauteur de manche, rabattre 36 (40) mailles côté poignet. Il reste 39 (44) mailles pour le demi-devant. 
Continuer sur ces 39 (44) mailles pendant encore 19 (21) cm, en conservant la répartition des points. Rabattre toutes les 
mailles sur un rang envers, en les tricotant à l’endroit.  

Second demi-devant : reprendre les 53 (58) mailles laissées en attente. Tricoter le second côté de la même façon, en vis-à-
vis, mais sans réaliser de boutonnières. 

À noter : pour un gilet garçon, réaliser les boutonnières sur le devant gauche ; pour un gilet fille, réaliser les boutonnières  
sur le devant droit. 

Finitions : faire les coutures des côtés et du dessous des manches. Former un petit revers au niveau des poignets. Coudre 
les 2 boutons en face des boutonnières. 

 


