
Paletot top down à capuche    
Taille 9-12 mois (taille 6 mois à la suite)  

Fournitures : 
- 250 g de laine 
Qualité Phildar Charly ou équivalent  
- aiguilles nº4 (longues)  
-  5 boutons  
- 4 petits marqueurs 

Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Dimensions de l’ouvrage : consulter  
le tableau de mesures, rubrique  
« Astuces et Conseils » 

Points utilisés : 
-  point mousse  
-  point jersey endroit  
- 2 mailles lisières pour une jolie finition (début et fin de rang) :  

• à l’endroit du travail : glisser à l’endroit, sans les tricoter, les 2 premières et les 2 dernières mailles  
• à l’envers du travail : tricoter à l’envers par le brin arrière les 2 premières et les 2 dernières mailles  

-  point fantaisie sur 12 rangs :  
• Rangs 1, 3, 5, 7, 9, 11 : toutes les mailles à l’endroit 
• Rangs 2, 4 : * 3 m endroit, 5 m envers* - répéter de * à * et terminer par 3 m endroit 
• Rang 6 : * 3 m envers, 1 m endroit* - répéter de * à * et terminer par 3 m envers  
• Rangs 8, 10 : 4 m envers, 3 m endroit, *5 m envers, 3 m endroit* - répéter de * à * et terminer par 4 m envers 
• Rang 12 : idem rang 6  
• Reprendre au rang 1  

Explications :  
Le paletot se tricote en un seul morceau, de haut en bas, en commençant par le col. Monter 72 mailles et tricoter 2 rangs en conservant, de 
chaque côté, une bordure de 7 mailles : 2 m lisières, 4 m au point mousse et 1 m en jersey endroit. 

Raglan : à partir du 3e rang (endroit du travail), placer les 4 marqueurs de la façon suivante : 16 m demi-devant gauche – marqueur –           
10 m manche gauche – marqueur – 20 m dos – marqueur – 10 m manche droite – marqueur – 16 m demi-devant droit. 

Tricoter ensuite au point mousse en effectuant les augmentations intercalaires de part et d’autre de chaque marqueur, comme suit :              
16 m end, 1 augm avant le marqueur, glisser le marqueur sur l’aiguille droite, 1 augm après le marqueur, 10 m end, 1 augm avant le marqueur, 
glisser le marqueur, 1 augm après le marqueur, 20 m end, 1 augm avant le marqueur, glisser le marqueur, 1 augm après le marqueur, 10 m end,  
1 augm avant le marqueur, glisser le marqueur, 1 augm après le marqueur, 16 m end. On obtient ainsi 8 augmentations sur chaque rang 
d’augmentations.  



Rangs pairs (envers du travail) : tricoter les mailles à l’endroit, sans augmentation, sauf la maille en jersey de chaque bordure qui sera tricotée à 
l’envers : l’une juste après les 6 premières mailles et l’autre juste avant les 6 dernières mailles. 

Répéter ces augmentations à chaque rang impair (endroit du travail), jusqu’à avoir réalisé 21 rangs d’augmentations au total. Sur tous les rangs 
pairs, tricoter sans augmentation.  

Dans le même temps, à 2 cm de hauteur de col, réaliser une boutonnière (2 m ens, 1 jeté), à 2 mailles du bord au début du rang (modèle 
garçon) ou à la fin du rang (modèle fille). Par la suite, confectionner 4 autres boutonnières espacées les unes des autres de 5 cm.  

Après les 21 rangs d’augmentations, on obtient 240 mailles réparties ainsi : 37 m pour le demi-devant gauche, 52 m pour la manche gauche, 
62 m pour le dos, 52 m pour la manche droite et 37 m pour le demi-devant droit. 

Manches :  une fois toutes les augmentations terminées, tricoter les 37 mailles du premier demi-devant, puis les 52 mailles de la première 
manche. Tourner le travail. Laisser les 37 mailles déjà tricotées ainsi que toutes les autres mailles en attente et travailler uniquement sur les    
52 mailles de la manche. Tricoter au point mousse pendant 18 cm et rabattre les mailles. Couper le fil. 

Tricoter ensuite les 62 mailles du dos, puis les 52 mailles de la seconde manche. Tourner le travail et tricoter uniquement sur les 52 mailles de 
cette manche, de façon identique à la première. Une fois la seconde manche terminée, couper le fil, puis reprendre les 37 mailles du second 
demi-devant et terminer le rang. 

Corps : tricoter ensuite d’un seul tenant les 37 mailles du premier demi-devant, les 62 mailles du dos et les 37 mailles du second demi-devant, 
soit 136 mailles au total. Tricoter 8 rangs au point mousse, en réalisant 1 augmentation intercalaire au cours du premier rang, sous une 
emmanchure. On obtient 137 mailles. Poursuivre en point fantaisie sur les 123 mailles centrales, en conservant les 7 mailles de bordure de 
chaque côté pendant 16 cm. Terminer par 6 rangs au point mousse, puis rabattre toutes les mailles. En parallèle, continuer à réaliser les 
boutonnières comme indiqué précédemment. 

Capuche : Relever régulièrement 60 mailles autour du col, en laissant libres les deux bordures des demi-devants. Tricoter au point mousse.     
À 3 cm de hauteur, répartir les mailles ainsi : 28 m, placer un marqueur, 4 m, placer un marqueur, 28 m. Réaliser ensuite 1 augmentation 
intercalaire de part et d’autre de chacun des 2 marqueurs, tous les 4 rangs, 4 fois au total, soit 16 augmentations. On obtient 76 mailles. 

Continuer toujours au point mousse sur une hauteur totale de 26 cm à partir du col. Rabattre toutes les mailles et faire une couture invisible     
en partant du centre de la capuche (pliée en deux).  

Finitions : coudre le dessous des manches et les boutons sur les demi-devants en face des boutonnières. 

Taille 6 mois : avec une laine plus fine se tricotant avec des aiguilles nº 3 à 3,5, monter également 72 mailles. Réaliser 19 rangs 
d’augmentations du raglan. On obtient 224 mailles, réparties ainsi : 35 m pour le premier demi-devant, 48 m pour la première manche,        
58 m pour le dos, 48 m pour la seconde manche et 35 m pour le second demi-devant. Tricoter les manches sur 16 cm. Pour le corps, réunir 
les 35 m du premier demi-devant, les 58 m du dos et les 35 m du second demi-devant, soit 128 m. Faire 1 augmentation sous une emmanchure 
au cours du premier rang pour obtenir 129 m. Poursuivre le point fantaisie sur les 115 mailles centrales, entre les deux bordures de 7 mailles. 
Tricoter ensuite comme pour la taille 9–12 mois en raccourcissant le corps de 2 cm. Tricoter la capuche sur une hauteur totale de 24 cm.


