
Cache-couche sans couture  
Taille 1 mois - 3 mois - 6 mois - 9 mois   

Fournitures : 
- 50 g de laine 
Qualité Supersoft de Zeeman ou équivalent  
- aiguilles nº3 
- 6 boutons  

Points utilisés : 
-  côtes 2/2  
-  point mousse  
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Explications :  
Le cache-couche tricote en un seul morceau, en commençant par le dos et ne nécessite aucune couture.  
Monter 68 - 72 - 76 - 80 mailles et tricoter en côtes 2/2 pendant 2,5 - 2,5 - 3 - 3 cm. Continuer au point mousse. 
À 12 - 13 - 14 - 15 cm de hauteur totale, rabattre 8 mailles au début des 2 rangs suivants. Puis diminuer 1 maille de chaque 
côté, tous les 2 rangs, à 6 mailles des bords : tricoter 6 m endroit, 2 m ensemble endroit, continuer jusqu’à 8 m de la fin, 
faire 1 surjet simple, puis tricoter les 6 dernières mailles endroit. Répéter ces diminutions jusqu’à obtenir 16 - 16 - 18 - 18 
mailles. Tricoter alors 1 cm au point mousse avant de commencer les augmentations du devant : de chaque côté, tous les     
2 rangs, toujours à 6 mailles du bord, faire une augmentation sous forme de jeté, 
jusqu’à obtenir 38 - 40 - 42 - 44 mailles.  
Continuer au point mousse et réaliser 3 boutonnières, de chaque côté, à 4 mailles 
des bords, en tricotant 2 mailles ensemble à l’endroit puis faire un jeté. Faire la 
première 2 cm après la fin des augmentations, puis les 2 suivantes espacées de  
3 - 3,5 - 4 -4,5 cm.  
À 9,5 - 10,5 - 11 - 12 cm de hauteur après la fin des augmentations, poursuivre en 
côtes 2/2 pendant 2,5 - 2,5 - 3 - 3 cm et rabattre souplement les 38 - 40 - 
42 - 44 mailles. 

Finitions : replier les deux pans du dos vers le devant et coudre les 6 boutons en 
regard des boutonnières.


