
Gilet bébé sans manche   
Taille 3 mois (taille 6 mois à la suite) 

Fournitures : 
- 50 g de laine coloris rouge  
- un reste de laine coloris gris  
 Qualité Pingo First ou équivalent  
- aiguilles n°3  
- 4 boutons   

Points utilisés : 
-  point mousse 
-  côtes 2/2 
-  pour la fleur : diagramme au crochet (facultatif) 

Dimensions de l’ouvrage : consulter le tableau de mesures, rubrique « Astuces et Conseils » 
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Explications :  
Le gilet se tricote en un seul morceau, en commençant par les 2 demi-devants.  

Demi-devant rayé : avec le coloris rouge, monter 35 mailles et tricoter au point mousse, en alternant 4 rangs de rayures 
grises et 6 rangs de rayures rouges.  
À 15 cm de hauteur totale, sur un rang envers, tricoter 3 m endroit, puis sur les 29 mailles centrales, répartir 11 diminutions 
ainsi  : *[2 m ensemble à l’endroit, 1 m endroit, 2 m ensemble à l’endroit]* 5 fois, puis 1 m endroit, 2 m ensemble à l’endroit,  
1 m endroit ; terminer par 3 m endroit. On obtient 24 mailles. 
Tricoter ensuite en coloris rouge : 3 m au point mousse, 18 m en côtes 2/2, en commençant et en terminant par  
2 m endroit sur l’endroit du travail, 3 m au point mousse.  
À 25 cm de hauteur totale, mettre les mailles en attente.  

Demi-devant uni : tricoter comme le demi-devant rayé, entièrement en coloris rouge. Sur le bord intérieur du demi-devant 
(côté ouverture du gilet), réaliser 4 boutonnières à 3 mailles du bord : 2 m ensemble, 1 jeté. Faire la première à 4 cm de 
hauteur, puis les suivantes tous les 3,5 cm. 

Formation de l’encolure dos et du dos : à 25 cm de hauteur totale, reprendre les 24 mailles du premier demi-devant, 
monter 16 nouvelles mailles à sa suite, puis tricoter les 24 mailles du second demi-devant. On obtient 64 mailles. 
Ces 16 nouvelles mailles forment l’encolure du dos. Poursuivre en coloris rouge en conservant : 3 m au point mousse,  
58 m en côtes 2/2, en commençant et en terminant par 2 m endroit sur l’endroit du travail, 3 m au point mousse.  



À 35 cm de hauteur totale, tricoter toutes les mailles au point mousse. À 45 cm, poursuivre au point mousse en coloris 
gris. À 50 cm de hauteur totale, rabattre souplement les 64 mailles. 
Finitions : plier le gilet de façon à placer le dos contre les deux demi-devants. Coudre les côtés uniquement sur les parties 
tricotées au point mousse. Laisser libres les parties en côtes 2/2 : elles forment les emmanchures.  
Coudre les 4 boutons en regard des boutonnières. 

Taille 6 mois : conserver les mêmes nombres de mailles ; utiliser une laine adaptée aux aiguilles n° 3,5 à 4 ; faire les 
diminutions à 16 cm au lieu de 15 cm ; réunir les demi-devants à 27 cm au lieu de 25 cm ; poursuivre les côtes jusqu’à    
38 cm ; continuer ensuite au point mousse ; passer au gris à 49 cm ; rabattre à 54 cm de hauteur totale. Pour les 
boutonnières, faire la première à 4 cm de hauteur puis espacer les suivantes de 4 cm. 

 

Réalisation de la fleur au crochet :  

Avec un crochet nº3, réaliser une fleur selon le diagramme ci-dessous :  
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