
Gilet bébé  au point mousse  
Tailles 1/3 (6/9) mois  

Fournitures : 
- 200 g de fil de coton  
Qualité Phil Coton 4 ou équivalent  
- aiguilles nº3,5 
- 1 bouton  

Points utilisés : 
- point mousse  
- 2 mailles lisières pour une jolie finition (début et fin de rang) :  

• à l’endroit du travail : glisser à l’endroit, sans les tricoter, les 2 premières et les 2 dernières mailles  
• à l’envers du travail : tricoter à l’envers par le brin arrière les 2 premières et les 2 dernières mailles  

Dimensions de l’ouvrage : consulter le tableau de mesures, rubrique « Astuces et Conseils » 
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Explications :  
Le gilet se tricote entièrement au point mousse de façon verticale, en commençant par la manche droite. Les explications 
sont données pour un gilet unicolore. Vous pouvez faire, comme sur le modèle, des rayures avec différents coloris, selon 
votre inspiration.  

Manche droite : monter 36 (40) mailles et tricoter au point mousse.  

Dos et devant droit : à 14 (16) cm de hauteur totale, monter 31 (35) nouvelles mailles à la fin des 2 rangs suivants,       
afin de former le dos d’un côté et le devant droit de l’autre. On obtient 98 (110) mailles. Continuer au point mousse, en 
conservant, de chaque côté, une jolie bordure avec 2 mailles lisières. 

Encolure et devant droit  :  à 6 (8) cm à partir du début du dos et du devant, sur un rang envers, tricoter 45 (50) 
mailles pour le dos et les laisser en attente ; rabattre les 8 (10) m suivantes pour former l’encolure ; tricoter les 45 (50) 
dernières mailles correspondant au devant droit. Continuer uniquement sur les 45 (50) mailles du devant droit, au point 
mousse, en conservant les 2 m lisières à chaque extrémité. À 6 (8) cm à partir du début de l’encolure, rabattre souplement 
les 45 (50) mailles. 



Devant gauche : il se tricote séparément. Monter 45 (50) mailles et tricoter au point mousse pendant 6 (8) cm, en 
conservant les 2 mailles lisières à chaque extrémité. À la fin d’un rang endroit, laisser toutes les mailles en attente. 

Dos : reprendre les 45 (50) mailles du dos laissées en attente et continuer au point mousse, en conservant les 2 mailles 
lisières de chaque côté. 

Fin de l’encolure : à 10 (12) cm à partir du début de l’encolure, monter 8 (10) nouvelles mailles dans le prolongement des 
mailles du dos, puis reprendre à la suite les 45 (50) mailles du devant gauche laissées en attente. On retrouve 98 (110) 
mailles au total. Continuer au point mousse sur toutes les mailles (mailles lisières à chaque extrémité). 

Manche gauche : à 6 (8) cm à partir de la fin de l’encolure, rabattre 31 (35) mailles au début des 2 rangs suivants.          
Il reste 36 (40) mailles pour la manche. Continuer au point mousse et, à 14 (16) cm de hauteur de manche, rabattre 
souplement toutes les mailles. 

Finitions : coudre le dessous des manches et les côtés. Confectionner une petite bride au bord de l’encolure de l’un des 
devants et coudre le bouton en vis-à-vis sur l’autre devant. 


