
Débardeur avec poche  
Taille 3 (6) mois 

Fournitures : 
- 100 g de laine   
Qualité Phil Partner 3.5 de Phildar ou équivalent  
- aiguilles n°3 
- 6 boutons 

Points utilisés: 
-  côtes 1/1  
-  jersey endroit 

Dimensions de l’ouvrage : consulter le tableau de mesures, rubrique « Astuces et Conseils » 
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Explications :  
Le débardeur se tricote sans couture, en un morceau, en commençant par le devant.  
Monter 79 (85) mailles et tricoter 1,5 cm en côtes 1/1. Continuer en jersey endroit, en conservant une bordure de 7 mailles 
en côtes 1/1 de chaque côté.  

À 4,5 (5) cm de hauteur totale, former une boutonnière dans chacune des deux bordures : tricoter 3 mailles, 2 mailles 
ensemble à l’endroit, 1 jeté, puis poursuivre le rang. Pour la seconde boutonnière, travailler symétriquement à 3 mailles du 
bord. Répéter ces boutonnières à 9 (10) cm, puis à 13,5 (15) cm de hauteur totale. 

À 15 (17) cm de hauteur totale, rabattre 7 mailles de chaque côté. Continuer en conservant 7 mailles en côtes 1/1 de chaque 
côté pour les bordures d’emmanchures. 
Puis diminuer, tous les 2 rangs, 5 (6) fois 1 maille de chaque côté, à 7 mailles des bords : en début de rang : 7 mailles  
en côtes 1/1, 2 mailles ensemble à l’endroit ; en fin de rang : lorsqu’il reste 9 mailles, faire 1 surjet simple, puis tricoter les  
7 dernières mailles en côtes 1/1. 

Entre-temps, à 16 (18) cm de hauteur totale, rabattre la maille centrale et continuer chaque côté séparément en tricotant  
3 mailles en côtes 1/1 côté encolure. Diminuer côté encolure, à 3 mailles du bord, tous les 2 rangs : : 11 (13) fois 1 maille.  
Sur un côté de l’encolure, faire 1 surjet simple ; sur l’autre côté, tricoter 2 mailles ensemble à l’endroit, afin d’obtenir des 
diminutions symétriques. Il reste 16 mailles de chaque côté. 



À 25 (28) cm de hauteur totale, le devant est terminé. Placer un petit fil repère : il marque le sommet de l’épaule et le début 
du dos. Continuer sur ce premier côté en augmentant côté encolure, à 3 mailles du bord, tous les 2 rangs : 11 (13) fois  
1 maille. On obtient 27 (29) mailles. Mettre ces mailles en attente. 

Reprendre les mailles de l’autre côté et travailler de la même façon, en vis-à-vis. Réunir ensuite les deux parties en ajoutant  
1 nouvelle maille entre elles pour fermer l’encolure dos. On obtient 55 (59) mailles. Poursuivre les bordures de 7 mailles en 
côtes 1/1 de chaque côté.  

À 7 (7,5) cm de hauteur depuis le fil repère marquant le début du dos, commencer à reformer les emmanchures. Augmenter 
de chaque côté, tous les 2 rangs, à 7 mailles du bord : 5 (6) fois 1 maille. Puis, monter 7 nouvelles mailles de chaque côté. 
Tricoter ces 7 nouvelles mailles en côtes 1/1 pour former les bordures latérales et poursuivre les autres mailles en jersey 
endroit. On a 79 (85) mailles. 

À 23,5 (26,5) cm de hauteur depuis le fil repère marquant le début du dos, tricoter 1,5 cm en côtes 1/1 et rabattre toutes 
les mailles.  

Poche : monter 31 mailles et tricoter 2 cm en côtes 1/1. Continuer en jersey endroit en conservant, de chaque côté, une 
bordure de 5 m en côtes 1/1. À 10 cm de hauteur totale, tricoter toutes les mailles en côtes 1/1 pendant 2 cm. À 12 cm de 
hauteur totale, rabattre souplement toutes les mailles. Coudre la poche au centre du devant, à la hauteur souhaitée. 

Coudre les boutons en regard des boutonnières. 


