
Brassière bébé top down   
Taille naissance - 1/3 mois - 6 mois 
  
Fournitures : 
- 100g de laine 
Qualité Supersoft de Zeeman  
pour taille naissance et 1/3 mois  
Qualité Royal de Zeeman pour taille 6 mois 
- aiguilles : n°2,5 (naissance) – n°3 (1/3 
mois) – n°4 (6 mois). 
- 5 boutons  

Points utilisés : 
-  point mousse 
-  jersey endroit 
- 2 mailles lisières pour une jolie finition (début et fin de rang) :  

• à l’endroit du travail : glisser à l’endroit, sans les tricoter, les 2 premières et les 2 dernières mailles  
• à l’envers du travail : tricoter à l’envers par le brin arrière les 2 premières et les 2 dernières mailles  

- point fantaisie - multiple de 2 sur 4 rangs :  
• rangs 1, 3 : toutes les mailles à l’endroit  
• rang 2 : toutes les mailles à l’envers  
• rang 4 : * 1 m env, 1 m double endroit (piquer l’aiguille droite dans la maille se trouvant sous la première 

maille de l’aiguille gauche et la tricoter à l’endroit) * - répéter tout le rang de * à *  
• répéter ces 4 rangs 

Dimensions de l’ouvrage : consulter le tableau de mesures, rubrique « Astuces et Conseils » 
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 
  
Explications :  
La brassière se tricote en un seul morceau, en commençant par le col. Pour les 3 tailles, avec la laine et les aiguilles adaptées, monter  
68 mailles et tricoter 6 rangs au point mousse. 

Raglan : à partir du 7e rang (endroit du travail), répartir les 68 mailles ainsi : 13 m pour le premier demi-devant, 2 m pour le raglan, 8 m 
pour la première manche, 2 m pour le raglan, 18 m pour le dos, 2 m pour le raglan, 8 m pour la seconde manche, 2 m pour le raglan, 13 m 
pour le second demi-devant. 

7e rang : tricoter 13 m end, faire 1 jeté, 2 m end, 1 jeté, tricoter 8 m end, faire 1 jeté, 2 m end, 1 jeté, tricoter 18 m end, faire 1 jeté, 2 m end, 
1 jeté, tricoter 8 m end, faire 1 jeté, 2 m end, 1 jeté, terminer par 13 m end. 

Réaliser également la première boutonnière sur ce rang : à 3 mailles du bord, tricoter 2 m ensemble à l’endroit puis faire 1 jeté. La placer au 
début du rang pour une brassière garçon ou à la fin du rang pour une brassière fille. 



Pour toute la suite de l’ouvrage, tricoter les 6 premières et les 6 dernières mailles ainsi : 4 mailles au point mousse et 2 mailles lisières. 
Tricoter également au point mousse les 2 mailles de chaque ligne de raglan. Tricoter toutes les autres mailles en jersey endroit, jetés compris. 

Sur chaque rang suivant à l’endroit du travail, refaire les augmentations de part et d’autre des 2 mailles de chaque raglan, les unes au-
dessus des autres. Réaliser ces augmentations : 17 fois au total pour la taille naissance ; 19 fois au total pour la taille 1/3 mois ; 20 fois  
au total pour la taille 6 mois. On augmente ainsi de 8 mailles à chaque rang d’augmentations.  
Les rangs envers sont tricotés sans augmentation. 

Après la première boutonnière réalisée au 7e rang, réaliser encore 4 boutonnières, toujours à 3 mailles du bord et du même côté que la 
première. Les espacer d’environ : 4 cm pour la taille naissance ; 5 cm pour la taille 1/3 mois ; 6 cm pour la taille 6 mois. 

Nombre de mailles obtenu après le raglan :  
Au moment de séparer les différentes parties de l’ouvrage, répartir les 2 mailles de chaque ligne de raglan ainsi : 1 maille avec la partie située 
avant le raglan et 1 maille avec la partie située après le raglan.  
Taille naissance – 17 fois les augmentations : 204 mailles, réparties ainsi : 31 m demi-devant – 44 m manche – 54 m dos –  
44 m manche – 31 m demi-devant 
Taille 1/3 mois – 19 fois les augmentations : 220 mailles, réparties ainsi : 33 m demi-devant – 48 m manche – 58 m dos –  
48 m manche – 33 m demi-devant 
Taille 6 mois – 20 fois les augmentations : 228 mailles, réparties ainsi : 34 m demi-devant – 50 m manche – 60 m dos – 
50 m manche – 34 m demi-devant 

Manches : lorsque toutes les augmentations du raglan sont terminées, tricoter les mailles du premier demi-devant, puis celles de la première 
manche : naissance : 31 m du demi-devant puis 44 m de la manche ; 1/3 mois : 33 m du demi-devant puis 48 m de la manche ; 6 mois : 
34 m du demi-devant puis 50 m de la manche. 
Tourner le travail. Laisser les mailles du demi-devant déjà tricotées ainsi que toutes les autres mailles en attente et travailler uniquement sur 
les mailles de la manche. Tricoter 6 rangs au point mousse, puis poursuivre au point fantaisie. 
Continuer jusqu’à obtenir une hauteur de manche de : 8 cm pour la taille naissance ; 10 cm pour la taille 1/3 mois ; 12 cm pour la taille  
6 mois. Tricoter alors 6 rangs au point mousse, puis rabattre souplement : 44 mailles pour la taille naissance ; 48 mailles pour la taille  
1/3 mois ; 50 mailles pour la taille 6 mois. 

Casser le fil. Reprendre les mailles du dos et les tricoter à l’endroit, puis tricoter les mailles de la seconde manche : naissance : 54 m du dos 
puis 44 m de la manche ; 1/3 mois : 58 m du dos puis 48 m de la manche ; 6 mois : 60 m du dos puis 50 m de la manche. 
Tourner le travail et tricoter uniquement sur les mailles de cette seconde manche, de façon identique à la première. 
Une fois la seconde manche terminée et rabattue, reprendre les mailles du second demi-devant restées en attente et terminer le rang. 

Corps : au rang suivant, tricoter d’un seul tenant les mailles du premier demi-devant, du dos et du second demi-devant. 
On obtient : taille naissance : 31 + 54 + 31 = 116 mailles ; taille 1/3 mois : 33 + 58 + 33 = 124 mailles ; taille 6 mois : 34 + 60 + 
34 = 128 mailles. 
Tricoter 6 rangs au point mousse. Poursuivre ensuite au point fantaisie, tout en conservant de chaque côté les 6 mailles de bordure :  
4 mailles au point mousse et 2 mailles lisières. Tricoter au point fantaisie pendant environ : 11 cm pour la taille naissance ; 13 cm pour 
la taille 1/3 mois ; 15 cm pour la taille 6 mois. 
Continuer à réaliser les boutonnières prévues en respectant l’espacement indiqué pour chaque taille. 
Terminer par 10 rangs au point mousse sur toutes les mailles, puis rabattre souplement. 

Finitions : faire la couture sous chacune des manches. Coudre les 5 boutons en regard des boutonnières.


