
Brassière bébé cache-coeur  
Taille 1/3 mois  

Fournitures : 
- 100g de laine  
Qualité Royal Zeeman ou équivalent   
- aiguilles nº3,5 
- 2 boutons  

 Points utilisés : 
- point damier 2/2  
- point mousse  
- jersey endroit / jersey envers  

Dimensions de l’ouvrage : consulter le tableau de mesures, rubrique « Astuces et Conseils » 
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Explications :  
La brassière se tricote en un seul morceau en commençant par le dos. 
Monter 46 mailles et tricoter au point damier 2/2.  À 13 cm de hauteur totale, monter 30 nouvelles mailles à la fin des 2 rangs suivants  
pour former les manches. On obtient 106 mailles. Continuer au point damier en tricotant les 10 mailles de chaque extrémité en jersey envers 
pour former les revers de poignets. Après couture et retournement des poignets, le jersey endroit apparaîtra sur l’endroit. À 7 cm de hauteur  
de manche, pour former l’encolure, tricoter 42 mailles et les mettre en attente, rabattre les 22 mailles centrales, puis tricoter les 42 mailles 
restantes. Continuer sur ces 42 mailles. Côté encolure, tricoter toujours les 3 mailles de bordure au point mousse et faire 1 augmentation 
intercalaire tous les 2 rangs, juste après ou juste avant ces 3 mailles selon le côté travaillé. Intégrer progressivement les nouvelles mailles au 
point damier 2/2. 
À 14 cm de hauteur de manche, rabattre 30 mailles côté poignet. Continuer les augmentations du devant jusqu'à une hauteur totale de 34 cm. 
Arrêter les augmentations et poursuivre au point jersey endroit, en tricotant 3 mailles au point mousse, côté encolure.  
À 35,5 cm de hauteur totale, réaliser 2 boutonnières de la façon suivante : à partir du bord de l’encolure, tricoter 8 m • 2 m ens • 1 jeté •  
14 m • 2 m ens • 1 jeté • le reste des mailles.  
À 38 cm de hauteur totale, remplacer le jersey endroit par le point damier 2/2. Tricoter encore 2 cm au point damier, puis rabattre toutes  
les mailles à 40 cm de hauteur totale. 
Reprendre les 42 mailles laissées en attente et tricoter le second devant de la même façon, en vis-à-vis, en réalisant les augmentations côté 
encolure. 
Coudre les côtés et le dessous des manches en inversant la couture au niveau du point jersey pour réaliser un revers au niveau des poignets. 
Coudre les 2 boutons en face des boutonnières.  
Cette brassière peut également être tricotée avec d’autres points, comme le point mousse. À noter : pour une brassière garçon, les boutonnières 
sont réalisées sur le devant gauche ; pour une brassière fille, elles sont réalisées sur le devant droit.


