
 
Débardeur Top Down  
avec boutonnage au dos  
Taille 3/6 mois   

Fournitures : 
- 75 g de fil à tricoter 
Qualité Phil Caresse de Phildar ou 
équivalent 
- aiguilles n°3  
- 4 boutons plats  

Points utilisés : 
- point mousse  
- jersey endroit  
- point ajouré - multiple de 8 + 5 m sur 20 rangs :  

• rangs 1, 3 : toutes les mailles à l’endroit  
• rang 5 : 2m end, * 1 m end, 1 jeté, 1 surjet, 5 m end * - répéter de * à * et finir par 3 m end 
• rang 6 et tous les rangs pairs : toutes les mailles à l’envers, jetés compris 
• rang 7 : 2 m end, * 2 m end, 1 jeté, 1 surjet, 4 m end * - répéter de * à * et finir par 3 m end 
• rang 9 : 2 m end, * 3 m end, 1 jeté, 1 surjet, 3 m end * - répéter de * à * et finir par 3 m end 
• rangs 11, 13 : toutes les mailles à l’endroit 
• rang 15 : 2 m end, * 6 m end, 2 m ens end, 1 jeté * - répéter de * à * et finir par 3 m end 
• rang 17: 2 m end, * 5 m end, 2 m ens end, 1 jeté, 1 m end * - répéter de * à * et finir par 3 m end 
• rang 19 : 2 m end, * 4 m end, 2 m ens end, 1 jeté, 2m end * - répéter de * à * et finir par 3 m end 
• répéter du rang 1 au rang 20  

Dimensions de l’ouvrage : consulter le tableau de mesures, rubrique « Astuces et Conseils » 
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 

Explication :  
Ce débardeur se tricote en un seul morceau, sans couture, selon la méthode top down, en commençant par le col. 
 Il se boutonne dans le dos.  



Monter 99 mailles et tricoter 2 rangs au point mousse.   

Raglan : à partir du 3e rang, tricoter à l’endroit 15 m, faire 1 jeté, 1 m end, 1 jeté (demi-dos), 21 m end, 1 jeté, 1 m end,     
1 jeté (manche), 23 m end, 1 jeté, 1 m end, 1 jeté (dos), 21 m end, 1 jeté, 1 m end, 1 jeté (manche), 15 m end (demi-dos).     

Pour la confection du raglan, toutes les mailles seront tricotées au point mousse, y compris les jetés.  

Effectuer au total 8 rangs d’augmentations du raglan, en comptant le 3e rang, en faisant les jetés à chaque rang impair 
(endroit du travail), les uns au-dessus des autres. Prendre comme repère la maille qui délimite chaque ligne de raglan. 

Dans le même temps, à 1,5 cm de hauteur de col, à la fin du rang, réaliser une première boutonnière (2 m ens, 1 jeté),    
à 3 mailles du bord. Par la suite, réaliser 3 autres boutonnières espacées les unes des autres de 6 cm.  

Après les 8 rangs d’augmentations, on obtient 163 mailles réparties ainsi : 24 m pour le premier demi-dos, 37 m pour 
la manche gauche, 41 m pour le devant, 37 m pour la manche droite et 24 m pour le second demi-dos. 

Sur rang endroit du travail, toujours au point mousse, tricoter les 24 mailles du premier demi-dos, rabattre les            
37 mailles de la première manche, tricoter les 41 mailles du devant, rabattre les 37 mailles de la seconde manche          
et tricoter les 24 mailles du second demi-dos. Il reste 89 mailles.  

Au rang suivant, tricoter 24 mailles, monter à la suite 20 mailles, tricoter 41 mailles, monter à nouveau à la suite         
20 mailles et tricoter les 24 dernières mailles. On obtient 129 mailles. Tricoter encore 10 rangs au point mousse et 
poursuivre de cette façon : 6 m au point mousse (bordure) - 27 mailles en jersey endroit - 5 mailles au point mousse - 
53 mailles au point ajouré - 5 mailles au point mousse - 27 mailles en jersey endroit - 6 mailles au point mousse 
(bordure avec boutonnières)  

Poursuivre ainsi jusqu’à obtenir 17 cm de hauteur depuis le début du point ajouré, en terminant le motif par 2 rangs en 
jersey endroit pour un joli rendu. Tricoter ensuite 8 rangs au point mousse et rabattre souplement toutes les mailles. 

Coudre les 4 boutons en regard des boutonnières. 


