
Brassière bébé cache-coeur 
Taille 1/3 mois  

Fournitures : 
- 100 g de laine 
Qualité Zeeman Royal ou équivalent  
- aiguilles nº3,5  

Points utilisés : 
-  point mousse 

Dimensions de l’ouvrage : consulter le tableau de mesures, rubrique « Astuces et Conseils » 
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil  

Explications :  
La brassière se tricote entièrement au point mousse, en un seul morceau, en commençant par le dos.  
Monter 46 mailles et tricoter au point mousse. À 13 cm de hauteur, monter 30 mailles de chaque côté pour chaque 
manche. On obtient 106 mailles. 
À 7 cm de hauteur de manche, former l’encolure : tricoter 42 mailles et les mettre en attente, rabattre les 22 mailles 
centrales, puis tricoter les 42 mailles restantes. 
Continuer sur ces 42 mailles en faisant, côté encolure, 1 augmentation intercalaire tous les 2 rangs, à 3 mailles du bord. 

À 14 cm de hauteur de manche, rabattre les 30 mailles côté poignet. Continuer sur les mailles restantes pour former  
le devant, tout en poursuivant les augmentations côté encolure jusqu’à obtenir 46 mailles. Continuer droit jusqu’à 40 cm  
de hauteur totale, mesurés depuis le rang de montage du dos, puis rabattre les mailles. 

Tricoter l’autre devant de la même façon en vis-à-vis. Faire les coutures sous les manches et sur les côtés.  

La brassière peut être fermée avec des cordons ou des rubans, comme sur la photo. Vous pouvez également prévoir         
une boutonnière sur le devant ou poser 2 boutons-pression. Prévoir également une petite attache à l’intérieur de la brassière 
pour maintenir le premier pan du cache-cœur.


