
Brassière bébé cache-coeur  
Taille naissance 

Fournitures : 
- 50 g de laine coloris blanc 
- reste de laine coloris bleu 
Qualité Supersoft de Zeeman ou équivalent 
- aiguilles nº2,5 

Dimensions de l’ouvrage : consulter le tableau de mesures, rubrique « Astuces et Conseils » 
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil  

Points utilisés : 
-  point mousse 
-  jersey endroit 
- 2 mailles lisières pour une jolie bordure au point mousse (début et fin de rang) :  

• à l’endroit du travail : glisser à l’endroit, sans les tricoter, les 2 premières et les 2 dernières mailles  
• à l’envers du travail : tricoter à l’envers par le brin arrière les 2 premières et les 2 dernières mailles  

Explication :  
La brassière se monte en un seul morceau, en commençant par le col. Avec le coloris bleu, monter 64 mailles et tricoter    
6 rangs au point mousse puis poursuivre avec le coloris blanc ainsi : 

Raglan : à partir du 7e rang, tricoter à l’endroit 5 m (dont 2 m lisière), faire 1 jeté, 3 m end, 1 jeté (demi-devant), 10 m end,    
1 jeté, 3 m end, 1 jeté (manche), 22 m end, 1 jeté, 3 m end, 1 jeté (dos), 10 m end, 1 jeté, 3 m end, 1 jeté (manche droite),      
5 m end (dont 2 m lisière) (demi-devant).  

Pour la suite de l’ouvrage : 
- les mailles des demi-devants seront tricotées de la façon suivante : 5 mailles de bordure au point mousse (dont 2 mailles 

lisières), le reste des mailles en jersey endroit 
- les mailles correspondant aux manches seront tricotées au point mousse 
- les mailles correspondant au dos seront tricotées en jersey endroit 
- les 3 mailles entre les jetés seront tricotées en jersey endroit 
- les jetés seront tricotés normalement pour former un petit jour  



Réaliser les augmentations du raglan tous les 2 rangs, sur chaque rang endroit, 18 fois au total. Prendre comme repère  
les 3 mailles endroit entre chaque jeté. Après la 12e augmentation du raglan, commencer également les augmentations des 
demi-devants : sur chaque rang endroit, tricoter les 5 mailles de bordure, faire 1 jeté, poursuivre le rang selon les indications 
jusqu’aux 5 dernières mailles, faire 1 jeté, puis tricoter les 5 mailles de bordure. Réaliser les augmentations des demi-
devants 18 fois au total : les 6 premières en même temps que les 6 dernières augmentations du raglan, puis les 12 
suivantes lors de la réalisation du corps. 
Manches :  Une fois le raglan réalisé, tricoter les mailles du premier demi-devant. Tricoter ensuite les 48 mailles             
(10 m départ + 36 m augm raglan + 2 m raglan) de la première manche. Tourner le travail et laisser toutes les autres 
mailles en attente. Continuer uniquement sur les mailles de la manche, au point mousse, en aller-retour, pendant 9 cm. Avec 
le coloris bleu, tricoter encore 6 rangs au point mousse, puis rabattre souplement. 

Reprendre le fil blanc et tricoter les 62 mailles du dos (22 m départ + 36 m augm raglan + 4 m raglan). Tricoter ensuite 
les 48 mailles de la seconde manche et la réaliser comme la première. Reprendre enfin les mailles du second demi-devant 
afin de terminer le rang. 

Corps : tricoter ensuite en jersey endroit et d’un seul tenant le premier demi-devant, la partie du dos et le second demi-
devant, en poursuivant les bordures au point mousse des demi-devants et en continuant les augmentations côté bordure, 
encore 12 fois.  

Une fois les augmentations de la bordure terminées, séparer l’ouvrage en deux afin de réaliser la fente destinée au passage 
du cordon de fermeture. La fente est réalisée sur le côté gauche de la brassière lorsqu’elle est portée. Les deux parties 
seront tricotées séparément sur 4 rangs au total. Sur un rang endroit : tricoter les 43 premières mailles (5 m de bordure 
+ 18 m augm raglan + 18 m augm demi-devant + 2 m raglan) ; tourner le travail et tricoter 3 rangs supplémentaires en 
aller-retour, mettre ces mailles en attente. Reprendre ensuite les mailles restantes laissées en attente et procéder exactement 
de la même manière. 

Reprendre ensuite l’ensemble des mailles sur la même aiguille. Commencer les diminutions de chaque côté de la bordure, sur 
les rangs endroit du travail : tricoter les 5 premières mailles de bordure, faire un surjet simple, tricoter en jersey endroit 
jusqu’à ce qu’il reste 7 mailles sur l’aiguille gauche, tricoter 2 mailles ensemble à l’endroit, terminer par les 5 mailles de 
bordure. Réaliser ces diminutions tous les 2 rangs, uniquement sur les rangs endroit, 12 fois au total. 

Terminer par 6 rangs au point mousse avec le coloris bleu, puis rabattre toutes les mailles. 

Confection des cordons :  

Cordon du demi-devant gauche (brassière portée) : avec le coloris bleu, relever 4 mailles sous le croisement du demi-devant 
au même niveau de la fente. Tricoter au point mousse sur 20 cm, puis rabattre les mailles.  

Cordon du demi-devant droit (brassière portée) : procéder de la même façon, mais tricoter un cordon de 50 cm avant de 
rabattre les mailles. 

Finitions : coudre le dessous des manches. Passer le cordon long dans la fente et nouer les cordons sur le côté. 


