
Brassière bébé en une seule pièce   
Taille 1/3 mois   

Fournitures : 
- 75 g de laine acrylique   
Qualité Supersoft de Zeeman ou équivalent 
- aiguilles n°2,5  
- 4 boutons 

Dimensions de l’ouvrage : consulter le tableau de mesures, rubrique « Astuces et Conseils » 
Échantillon : consulter le site du fabricant du fil 
Points utilisés : 
- point mousse  
- jersey endroit 
- côtes 2/2  
- point fantaisie - répétition de 10 rangs  : 

• 2 rangs en jersey endroit  
• 2 rangs en côtes 2/2  
• 6 rangs au point mousse  

- 2 mailles lisières pour une jolie bordure au point mousse (début et fin de rang) :  
• à l’endroit du travail : glisser à l’endroit, sans les tricoter, les 2 premières et les 2 dernières mailles  
• à l’envers du travail : tricoter à l’envers par le brin arrière les 2 premières et les 2 dernières mailles  

Explication :  
Cette brassière est entièrement tricotée du col vers le bas, en un seul morceau. Sa forme arrondie est obtenue grâce à trois 
rangs d’augmentations répartis sur toute la largeur de l’ouvrage, sans raglans apparents.  
Monter 66 mailles et tricoter 6 rangs au point mousse. À partir du 7ᵉ rang, les 6 premières et les 6 dernières mailles 
formeront la bordure (4 mailles au point mousse et 2 mailles lisières) pendant toute la réalisation. 

À partir du 7è rang, tricoter de la façon suivante :  
rg 7 : 6 m de bordure, * 1 m end, 1 jeté * - répéter de * à *  et terminer par 6 m de bordure. On obtient ainsi 120 m.  
rg 8 : 6 m de bordure, tricoter les mailles à l’envers, jetés compris en les tricotant par le brin arrière afin d’éviter la formation 
d’un trou, terminer par 6 m de bordure  
rg 9 : toutes les mailles à l’endroit 
rg 10 : toutes les mailles à l’envers sauf les 6 m de bordure 
rg 11 : 6m de bordure, 1 m end, * 2 m env, 2 m end* - répéter de * à * et terminer par 2 m env, 1 m end, 6m de bordure 
rg 12 : 6m de bordure, 1 m env, * 2 m end, 2 m env * - répéter de * à * et terminer par 2 m end, 1 m env, 6m de bordure  



rgs 13 à 18 : toutes les mailles à l’endroit  
rg 19 : 6 m de bordure, * 2 m end, 1 jeté * - répéter de * à *  et terminer par 6 m de bordure. On obtient ainsi 174 m.  
rg 20 : 6 m de bordure, tricoter les mailles à l’envers, jetés compris en les tricotant par le brin arrière afin d’éviter la formation 
d’un trou, terminer par 6 m de bordure  
rg 21 : toutes les mailles à l’endroit 
rg 22 : toutes les mailles à l’envers sauf les 6 m de bordure 
rg 23 : 6 m de bordure, *2 m end, 2 m env * - répéter de * à * et terminer par 2 m end, 6 m de bordure 
rg 24 : 6 m de bordure, * 2 m env, 2 m end * - répéter de * à * et terminer par 2 m env, 6 m de bordure  
rgs 25 à 30 : toutes les mailles à l’endroit  
rg 31 : 6 m de bordure, * 3 m end, 1 jeté * - répéter de * à *. et terminer par 6 m de bordure. On obtient ainsi 228 m.  
rg 32 : 6 m de bordure, tricoter les mailles à l’envers, jetés compris en les tricotant par le brin arrière afin d’éviter la formation 
d’un trou, terminer par 6 m de bordure  
rg 33 : toutes les mailles à l’endroit 
rg 34 : toutes les mailles à l’envers sauf les 6 m de bordure  
rg 35 : 6 m de bordure (confectionner une boutonnière à 3 m du bord - 2 m ens, 1 jeté), 1 m end, * 2 m env, 2 m end* - 
répéter de * à * et terminer par 2 m env, 1m end, 6 m de bordure 
rg 36 : 6 m de bordure, 1 m env, * 2 m end, 2 m env * - répéter de * à * et terminer par 2 m end, 1 m env, 6 m de bordure  
rgs 37 à 43 : toutes les mailles à l’endroit  
rg 44 : toutes les mailles à l’envers sauf les 6 m de bordure 
rg 45 : toutes les mailles à l’endroit 
rg 46 : toutes les mailles à l’envers sauf les 6 m de bordure 
rg 47 : 6 m de bordure, 1 m end, * 2 m env, 2 m end* - répéter de * à * et terminer par 2 m env, 1 m end, 6 m de bordure 
rg 48 : 6 m de bordure, 1 m env, * 2 m end, 2 m env * - répéter de * à * et terminer par 2 m end, 1 m env, 6 m de bordure 
rgs 49 à 54 : toutes les mailles à l’endroit  

Répartir les 228 mailles ainsi : 36 mailles pour le demi-devant gauche, 47 mailles pour la manche gauche, 62 mailles pour le 
dos, 47 mailles pour la manche droite, 36 mailles pour le demi-devant droit.  

Manches :  tricoter les 36 mailles du premier demi-devant puis les 47 mailles correspondant à la première manche. Tourner le 
travail et poursuivre uniquement sur les 47 mailles de la manche, en laissant toutes les autres mailles en attente. Tricoter 10 cm 
au point fantaisie puis terminer par 2 cm en côtes 2/2 avant de rabattre les mailles. Couper le fil. Reprendre les mailles en 
attente et tricoter à l’endroit les 62 mailles du dos, puis les 47 mailles de la seconde manche. Tourner l’ouvrage et tricoter 
cette manche exactement comme la première. Couper à nouveau le fil, puis finir le rang du deuxième demi-devant.  

Corps : Reprendre ensuite les 36 mailles du premier demi-devant, les 62 mailles du dos puis les 36 mailles du second demi-
devant. Tricoter au point fantaisie (sauf bordures) et d’un seul tenant ces 134 mailles. Réaliser deux autres boutonnières 
espacées d’environ 5 cm de la précédente. Tricoter ainsi pendant 12 cm, terminer par 6 rgs au point mousse et rabattre les 
mailles.  

Finitions : fermer le dessous des manches, en faisant un revers au niveau du poignet et coudre les boutons en face des 
boutonnières (nb : le premier bouton est seulement décoratif - pas de boutonnière en face). 


