
EXPLICATION GRATUITE  
TRICOT LAYETTE 
MODELE TRICOTI-TRICOTIN 

Pull Rose et Gris  
Taille 9/12 mois  

Fournitures : 
- 100g de laine coloris rose   
- 50g de laine coloris gris   
- reste de laine coloris blanc  
Qualité Phil Partner ou équivalent 
- aiguilles nº3 
- 2 boutons plats  

Points utilisés : 
- point mousse  
- point jersey endroit 

Explication :  
Devant :  
Avec le coloris gris, monter 75m, tricoter 4 rgs au point mousse et continuer en jersey end. A 7 cm de hauteur totale, 
tricoter 2 rgs au point mousse avec le coloris blanc. Poursuivre en jersey endroit avec le coloris rose pendant 4 rgs. 

Tricoter alors au milieu de l’ouvrage, soit à 27m du bord, le motif « cœur » sur 21 mailles 
et sur 20 rgs.  Le « cœur » sera tricoté en jersey endroit et l’entourage en jersey envers.  
A 19 cm de hauteur totale, rabattre de chaque côté pour les emmanchures : 1 fs 3m puis 
tous les 2 rgs : 1 fs 2m et 3 fs 1m. Il reste 59m.  
A 28 cm de hauteur totale, former l’encolure en rabattant les 17m centrales puis terminer 
chaque côté séparément en rabattant tous les 2 rgs : 1 fs 3m, 1 fs 2m et 2 fs 1m.  
A 31 cm de hauteur totale, rabattre, côte emmanchure pour l’épaule : 1 fs 4m, puis tous les 
2 rgs, 2 fs 5m. 

Dos :  
Avec le coloris gris, monter 75m, tricoter 4 rgs au point mousse et continuer en jersey end.  
A 7 cm de hauteur totale, tricoter 2 rgs au point mousse avec le coloris blanc. Poursuivre en jersey endroit avec le 
coloris rose. A 19 cm de hauteur totale, rabattre de chaque côté pour les emmanchures : 1 fs 3m puis tous les 2 rgs :      
1 fs 2m et 3 fs 1m. Il reste 59m.  
Ouverture dans le dos : à 24 cm de hauteur totale, continuer sur les 32m de droite en laissant les 27m de gauche en 
attente. A 31 cm de hauteur totale, rabattre, côte emmanchure pour l’épaule : 1 fs 4m, puis tous les 2 rgs, 2 fs 5m.     
Dans le même temps, rabattre, côté ouverture pour l’encolure : 1 fs 11m puis 2 rgs plus haut : 1 fs 7m. 



Monter 5m et reprendre les 27m laissées en attente. Terminer le second côté de l’ouverture comme précédemment, en 
réalisant 2 boutonnières (2m ens, 1 jeté), sur le rabat, à 3m du bord, la première à 2 cm de hauteur, la seconde 3 cm 
plus haut. 

Manches : 
Monter 49m avec le coloris gris. Tricoter 10 rgs au point mousse, puis continuer en alternant les rayures ainsi : *6 rgs 
jersey end coloris gris  • 2 rgs point pousse coloris blanc • 6 rgs jersey end coloris rose • 2 rgs coloris blanc * - répéter 
de * à *, en faisant des augmentations d’une maille tous les 10 rgs : 2 fs et tous les 8 rgs : 4 fs. On a 61m.  
A 16 cm de hauteur totale, arrêter les rayures et continuer en jersey endroit en coloris rose. A 18 cm de hauteur totale, 
pour l’arrondi de la manche, rabattre de chaque côté : 1 fs 5m, puis tous les 2 rgs : 1 fs 3m, 1 fs 2m, 2 fs 1m, 1 fs 2m, 1 
fs 3m et 1 fs 5m. Rabattre les 17m restantes.  

Assemblage : 
Faire les coutures à l’épaule et relever au niveau du col environ 70m avec le coloris rose (utiliser des aiguilles circulaires 
si nécessaire). Tricoter 6 rgs au point mousse et rabattre les mailles. 

Coudre ensuite les manches autour des emmanchures, coudre les côtés et les dessous de manches en faisant un revers 
au niveau des poignets. Coudre les 2 boutons en face des boutonnières.  

 
 

De nombreux modèles de layette à découvrir sur : 
              📍  tricoti-tricotin.net

http://tricoti-tricotin.net

