
EXPLICATION GRATUITE  
TRICOT LAYETTE    

Pull torsadé avec fermeture au dos   
Taille 3/6 mois  

Fournitures : 
- 100g de laine  
Qualité Pingo First ou équivalent 
- aiguilles nº3  
- 4 boutons plats + 1 bouton fantaisie 

Points utilisés : 
- point mousse 
- côtes 1/1  
- point jersey endroit  
- point jersey envers  

-  torsade vers la droite sur 4m (2m sur aiguille auxiliaire placée derrière le tricot) et sur 6 rgs  
-  2 m lisières pour une jolie bordure au point mousse  - à la fin du rg : glisser les 2 dernières 

mailles sans les tricoter en ramenant le fil devant l’aiguille - début du rg : tricoter les deux 
mailles glissées à l’endroit.  

Explication :  
Le pull se tricote en un seul morceau, en commençant par le devant. Monter 66m et tricoter 2 rgs de côtes 1/1 puis 10 rgs 
au point mousse. Continuer de la façon suivante sur rg endroit du travail : 
11m en jersey endroit • 2m jersey envers • 4m torsade • 2m jersey envers • 4m torsade • 2 m jersey envers • 41m en jersey 
endroit  
À 8 cm de hauteur totale, pour réaliser la « fausse poche », démarrer sur rg arrière du travail en tricotant ainsi : 10m à 
l’envers, mettre les 16m suivantes en attente (passer un fil dans ces 16m), monter 16m à la suite des 10 premières mailles 
tricotées, tricoter les mailles après les 16m en attente et terminer le rang.  Puis continuer de la façon suivante sur rg endroit 
du travail :  
11m en jersey endroit • 2m jersey envers • 4m torsade • 2m jersey envers • 4m torsade • 2 m jersey envers • 16m en jersey 
endroit • 2m jersey envers • 4m torsade • 2m jersey envers • 4m torsade • 11m en jersey endroit 

A 17 cm de hauteur totale, ajouter 30m de chaque côté pour les manches, en tricotant à chaque extrémité, côté poignet : 
2m lisières • 5m au point mousse • 2m envers • 4 m torsade • 2m envers • le reste des mailles de la manche en jersey 
endroit.  

A 23 cm de hauteur totale, pour l’encolure, rabattre les 16m centrales et tricoter les 55m restantes, en poursuivant les 
torsades et la bordure au point mousse côté poignet.  Continuer les diminutions côté encolure : 1 fs 3m, 1 fs 2m, 1 fs 1m.   



A 26 cm de hauteur totale, ajouter 20m pour l’encolure du dos, en les tricotant côté fermeture de la façon suivante et côté 
endroit du travail : 2m lisières • 4m au point mousse • 8m en jersey endroit •  2m envers • 4 m torsade   

Et en insérant 4 boutonnières (2m ens, 1 jeté) sur la bordure au point mousse, à 3m du bord, la première à 1 cm de hauteur 
de dos, les 3 suivantes espacées de 5 cm. 

À 18 cm de hauteur de manche, rabattre 30m côté poignet 
et continuer sur les 39m restantes.  

A 26 cm de hauteur de dos, tricoter toutes les mailles au 
point mousse, en conservant les 2m lisières côté fermeture, 
pendant 10 rgs et terminer par 2 rgs en côtes 1/1. Rabattre 
les mailles.  

Terminer le 2ème côté de façon identique, en vis-à-vis, 
sans insérer de boutonnières.  

Reprendre les 16 mailles en attente de la « fausse poche » et 
tricoter 8 rgs au point mousse et rabattre. 

Bordure d’encolure : relever env 75m et tricoter 4 rgs au 
point mousse et rabattre. 

Fermer le dessous des manches et les côtés. Coudre les 4 boutons en face des boutonnières et le bouton fantaisie pour 
fermer la « fausse poche ».  

Si vous souhaitez réaliser ce gilet en taille 6/9 mois, choisissez une laine pour aiguilles no3,5-4, suivre les 
explications en augmentant la longueur du corps et des manches de 2 cm.  

 

De nombreux modèles de layette à découvrir sur : 
              📍  tricoti-tricotin.net

http://tricoti-tricotin.net

