
EXPLICATION GRATUITE  
TRICOT LAYETTE PRÉMATURÉ  



Taille prématuré 36 sem - Bébé de 2,5 kg env.  

Fournitures pour l’ensemble (brassière - pantalon -  bonnet - chaussons) : 
- 75g de laine acrylique coloris bleu clair  
- 50g de laine acrylique coloris bleu marine   
- reste de coloris blanc  
    Qualité Pingorex Baby ou équivalent certifié Oekotex  
- aiguilles nº2,5  
- 3 boutons 
 

Explication brassière cache cœur      

Points utilisés : 
- point mousse  
- point jersey endroit 
- point fantaisie sur 4 rgs 
• rg 1 et 3  : tout à l’endroit 
• rg 2 : *2m end, 2m env* - répéter de * à *  
• rg 4 : *2m env, 2m end* - répéter de * à *  
- 2m lisières pour une jolie bordure au point 
mousse : 
1/ à la fin du rg : glisser les 2 dernières mailles sans 
les tricoter en ramenant le fil devant l’aiguille  
2/ début du rg : tricoter les deux mailles glissées à 
l’endroit 

Explication :  
La brassière se tricote en un seul morceau en commençant par le dos.  
Monter 50m et tricoter au point mousse pendant 2cm, puis continuer au point fantaisie. À 10 cm de hauteur totale, ajouter 
30m de chaque côté pour les manches. On a 110m.  
A 7 cm de hauteur de manche, pour l’encolure, tricoter 43m, rabattre 24m, tricoter les 43m restantes. Continuer sur ces 
43m au point fantaisie, à l’exception de la bordure côté poignet tricotée par 10m au point mousse et la bordure côté 
encolure tricotée ainsi sur 6m : 2m lisière (voir points utilisés), 3m au point mousse, 1m en jersey endroit.  
Faire tous les 2 rgs, côté encolure, une augmentation invisible (intercalaire) à 6m du bord. 
A 14cm de hauteur de manche, rabattre 30m côté poignet.  

Continuer à tricoter sur les mailles restantes en continuant les augmentations du devant jusqu’à obtenir 40m. Continuer 
droit, en conservant la bordure côté encolure. A 32 cm de hauteur totale, tricoter 2 cm au point mousse en gardant la 
maille en jersey endroit à 5m du bord et les 2m lisière puis rabattre les mailles. Reprendre les mailles laissées en attente et 
tricoter l’autre devant de la même façon en vis-à-vis. Faire les coutures, sous les manches et les côtés. Faire une petite bride 
de boutonnière et coudre le bouton pour fermer la brassière. Réaliser 2 petits cordons pour fermer la brassière de l’intérieur.  



 
Explication pantalon      

Points utilisés : 
- côtes 1/1 torses (sur rg endroit du travail, 
tricoter les mailles endroit par le brin arrière puis 
sur rg envers du travail, tricoter les mailles envers 
par le brin arrière)  
- point mousse 
- point jersey endroit 

Explication :  
Ce pantalon est facile à réaliser, il se tricote en deux morceaux identiques (devant - derrière) en commençant par la taille.  
Avec le coloris bleu clair, monter 58m et tricoter 4 cm de côtes 1/1 torses. Puis, tricoter 2 rgs au point mousse (1 vague) 
avec le coloris blanc. Continuer en jersey endroit, avec le coloris bleu marine, en répartissant 10 augmentations sur le rg.  
A 15 cm de hauteur totale, tricoter 30m, rabattre 8m et poursuivre en jersey endroit sur les 30m suivantes en diminuant, 
côté entrejambe, 3 fois 1m. Il reste 27m. A 22 cm de hauteur totale, faire 2 rgs au point mousse (1 vague) avec le coloris 
blanc et continuer en côtes 1/1 torses avec le coloris bleu clair pendant 2 cm et rabattre. Tricoter la seconde jambe de la 
même façon en vis-à-vis.  

Tricoter une seconde pièce à l’identique.  

Faire les coutures sur les côtés et à l’entrejambe. Coudre 2 petits boutons fantaisie sur le devant droit.  
 

 

De nombreux modèles de layette à découvrir sur : 
              📍  tricoti-tricotin.net

http://tricoti-tricotin.net


Explication bonnet  

Points utilisés : 
- point mousse 
- point fantaisie sur 4 rgs 
• rg 1 et 3  : tout à l’endroit 
• rg 2 : *2m end, 2m env* - répéter de * à *  
• rg 4 : *2m env, 2m end* - répéter de * à *  

Explication :  
Monter 92m et tricoter au point mousse pendant 3 cm, puis poursuivre au point fantaisie.  
A 9 cm de hauteur totale, poursuivre au point mousse et commencer les diminutions comme suit, tous les 2 rgs  :  

- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 8m endroit* - répéter toute la ligne de * à * 
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 7m endroit* - répéter toute la ligne de * à * 
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 6m endroit* - répéter toute la ligne de * à *  
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 5m endroit* - répéter toute la ligne de * à * 
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 4m endroit* - répéter toute la ligne de * à * 
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 3m endroit* - répéter toute la ligne de * à * 
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 2m endroit* - répéter toute la ligne de * à * 
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 1m endroit* - répéter toute la ligne de * à * 
- 2m endroit, *2m ensemble endroit* - répéter toute la ligne de * à * 

Passer un fil dans les 11 dernières mailles, serrer puis faire une couture très fine pour fermer le bonnet.  
 
 

 

De nombreux modèles de layette à découvrir sur : 
              📍  tricoti-tricotin.net

http://tricoti-tricotin.net


Explication chaussons   

Points utilisés : 
- point mousse 
- point jersey endroit  

Explication :  
Le petit chausson se tricote en commençant par la semelle. Avec le coloris bleu clair, monter 35m. Tricoter 2 rgs au point 
mousse (1 vague), marquer la maille centrale avec un bout de laine, puis augmenter, tous les 2 rgs, 3 fois :  
1 m à 1m du bord de chaque côté et 1m de part et d'autre de la maille centrale, soit 4 augmentations sur le rang. Tricoter le rg 
envers du travail au point mousse sans faire d’augmentation. On obtient 47 m. 
Tricoter encore 2 rgs au point mousse. 

Avec le coloris blanc (ne pas couper le fil coloris bleu), tricoter 4 rgs en jersey endroit puis pour former le bourrelet tricoter 
ainsi : avec l’aiguille de droite, faire remonter par l’arrière sur l’aiguille de gauche la boucle blanche correspondant à la maille 
du 1er rg de jersey et la tricoter, en coloris bleu, à l’endroit avec la maille présente sur l’aiguille. Faire ainsi tout le rg maille par 
maille.  
Tricoter le rg suivant (envers du travail) à l’endroit, en y faisant 1 diminution (centre de l’ouvrage - 2m ens). On a 46 m. 
Marquer ensuite les deux mailles centrales avec un bout de laine. Continuer au point mousse. Former le dessus du pied en 
tricotant ensemble à l'endroit les deux mailles qui se trouvent juste avant les deux mailles centrales, tricoter les deux mailles 
centrales puis faire un surjet avec les deux mailles suivantes (glisser la première maille sur l'aiguille de droite, tricoter la 
suivante et passer la maille glissée sur la maille tricotée). Tricoter ainsi tous les deux rgs encore 6 fois. Il reste 32m.  
Avec le coloris blanc, terminer par 12 rgs au point mousse (6 vagues) puis rabattre toutes les mailles.  

Faire la couture de la semelle et de la tige. Tricoter un second chausson identique. 


