
TRICOT LAYETTE  FACILE  
EXPLICATIONS GRATUITES  



EXPLICATION GRATUITE  
TRICOT LAYETTE DÉBUTANT  

Brassière Cache Cœur   
Taille 3 mois  

Fournitures : 
- 75g de laine  
Qualité Pingorex Baby ou équivalent 
- aiguilles nº3 
 

Points utilisés : 
- point de riz   
- point jersey endroit  
- point mousse  
- 2 m lisières pour une jolie bordure au point mousse - à la fin du rg : glisser les 2 dernières mailles sans les tricoter en 

ramenant le fil devant l’aiguille - début du rg : tricoter les deux mailles glissées à l’endroit. 

Explication :  
La brassière se tricote en un seul morceau en commençant par le dos. 
Monter 50m et tricoter 6 rangs au point de riz (1,5 cm). Poursuivre au point jersey. A 14 cm de hauteur, ajouter 32m 
pour chaque manche (114m) et tricoter 12m au point de riz à chaque extrémité (poignets).  

A 8cm de hauteur de manche, pour l’encolure, tricoter 45m, rabattre 24m, tricoter les 45m restantes.   

Continuer sur ces 45m en augmentant côté encolure 1 m invisible tous les 2 rangs à 5m du bord. Réaliser la bordure au 
point mousse sur les 5 premières mailles (dont 2m lisières).  

A 16 cm de hauteur de manche, rabattre 32m côté poignet.  

Continuer à tricoter sur les mailles restantes et poursuivre les augmentations du devant jusqu'à obtenir 50m puis tricoter 
ces 50m jusqu'à une hauteur totale de 42,5 cm et terminer par 6 rangs au point de riz (hauteur totale de 44 cm). 
Rabattre les mailles. Tricoter l’autre devant de la même façon en vis à vis.  

On peut, soit fermer la brassière avec des cordons ou rubans, soit prévoir une boutonnière sur la partie basse (2m endroit, 1 
jeté, 2m ensemble) , soit encore poser 2 boutons pressions…  

Cette brassière peut aussi être tricotée avec d’autres points tel que le point mousse pour les débutants.  



EXPLICATION GRATUITE  
TRICOT LAYETTE DÉBUTANT  

Chaussons bébé   
Taille 3 mois  

Fournitures : 
- reste de laine en coloris blanc et vert 
Qualité Pingorex Baby ou équivalent 
- aiguilles nº3                           

Points utilisés : 
- point mousse 
- point jersey endroit 
- côtes anglaises  

Explication  : 

Le chausson se tricote en commençant par la semelle.  
Avec le coloris vert, monter 47 mailles et tricoter 12 rgs au point mousse, puis 10 rgs en côtes anglaises.  

Pour le dessus du chausson : laisser en attente 19m de chaque côté et continuer en jersey endroit sur les 9 mailles centrales 
en tricotant ensemble, à chaque fin de rang, la dernière des mailles centrales avec la première des mailles en attente. 
Lorsqu’il ne reste plus que 12 mailles en attente de chaque côté, tricoter toutes les mailles sur la même aiguille pendant 2 rg 
en jersey endroit.  
Avec le coloris blanc, tricoter 14 rgs en jersey endroit et rabattre les mailles.  

 Faire la couture arrière et coudre la semelle.  

Bon à savoir : si vous souhaitez tricoter ces petits chaussons en taille naissance, il suffit de choisir une laine pour aiguilles 
nº2,5 et de suivre ces mêmes explications.  

 
 

De nombreux modèles de layette à découvrir sur : 
              📍  tricoti-tricotin.net

http://tricoti-tricotin.net


 

EXPLICATION GRATUITE  
TRICOT LAYETTE  

Salopette bébé  
Taille 3 mois  

Fournitures : 
- 125g de laine   
Qualité Pingorex Baby ou équivalent 
- aiguilles nº2,5 et nº3 
- 2 petits boutons  
  
Points utilisés : 
- côtes 2/2 
- point mousse  
- point jersey endroit  
- point jersey envers  

Explication :  

Devant : 
Avec les aiguilles nº3, pour une jambière, monter 34m et tricoter 3 rgs de côtes 1/1 puis continuer en jersey endroit. A 14 
cm de hauteur, mettre les mailles en attente.  

Tricoter une seconde jambière de la même façon. Les réunir sur la même aiguille, en ajoutant 6m entre les deux.     On a 
74m.  

Continuer au point jersey endroit. A 16 cm de hauteur totale, pour réaliser les « fausses poches », tricoter ainsi sur un rg 
endroit : 10m en jersey endroit • 14m en côtes 2/2 en commençant par 2m envers • 26m en jersey endroit • 14m en côtes 
2/2 en commençant par 2m envers • terminer par 10m en jersey endroit. Tricoter ainsi sur 12 rgs. 
Puis poursuivre ainsi sur 4 rgs : 10m en jersey endroit • 14m en jersey envers • 26m en jersey endroit • 14m en jersey 
envers • terminer par 10m en jersey endroit.  
Continuer en jersey endroit sur la totalité des mailles.  



A 31 cm de hauteur totale, avec les aiguilles nº2,5, tricoter comme suit : 4m au point mousse • 66m en côtes 2/2 en 
commençant par 2m endroit • terminer par 4m au point mousse. 

A 42 cm de hauteur totale, poursuivre au point mousse, en faisant 16 dim sur le premier rg en tricotant ens les 2 m envers 
des côtes 2/2. On a 58m.  
A 43 cm de hauteur totale, insérer 2 boutonnières de 1m (2m ens, 1 jeté), à 5m de chaque bord. Après 12 rgs au point 
mousse, rabattre toutes les m.  

Dos :  
Faire le même travail que le devant, sans réaliser les « fausses poches » et sans insérer de boutonnières.  

Confection des bretelles :  
A 44 cm de hauteur totale, après avoir tricoté les 12 rgs au point mousse, confectionner les bretelles de la façon suivante : 
tricoter 10m au point mousse, rabattre les 38m centrales et terminer par 10m au point mousse. Tricoter séparément chaque 
bretelle au point mousse pendant 9 cm et rabattre.  

Faire les coutures à l’entrejambe et sur les côtés jusqu’aux côtes 2/2. Coudre les 2 petits boutons à l’extrémité des 
bretelles. 

 

De nombreux modèles de layette à découvrir sur : 
              📍  tricoti-tricotin.net

http://tricoti-tricotin.net


EXPLICATION GRATUITE  
TRICOT LAYETTE DÉBUTANT  

Bonnet Bébé  
Taille 3 mois  

Fourniture : 
- 20g de laine coloris vert anis  
- 20g de laine coloris blanc  
Qualité Pingorex Baby ou équivalent 
- aiguilles nº2,5  

Points utilisés : 
- point mousse 
- jersey endroit 

Explication :  

Monter 102m avec le coloris vert et tricoter 4 cm en jersey endroit. Commencer les 
rayures de la façon suivante :   
- coloris blanc : 2 rg mousse et 2 rg jersey endroit 
- coloris vert : 2 rg mousse et 2 rg jersey endroit  
Alterner les rayures jusqu’à une hauteur totale de 11 cm . Puis commencer les diminutions ainsi :  
- rang 1 : 1m lisière, *8m endroit, 2m ensemble* - répéter toute la ligne et finir par 1m endroit  
- rangs pairs : à l’endroit 
- rang 3 : 1m lisière, *7m endroit, 2m ensemble* - répéter toute la ligne et finir par 1m endroit   
- rang 5 : 1m lisière, *6m endroit, 2m ensemble* - répéter toute la ligne et finir par 1m endroit 
…  
Continuer les diminutions sur le même principe, les unes au dessus des autres. Passer un fil dans les 11 dernières mailles, 
serrer puis faire une couture invisible jusqu’au début des diminutions.   

Avec le coloris vert, relever environ 45m dans le bas du bonnet et tricoter 8 rgs au point mousse. Rabattre.  
Confectionner 2 cordelières de 35 cm avec un crochet ou sous forme de tresses et les fixer de chaque côté du bonnet.  
 
Taille naissance : monter 92m  • diminutions à 10 cm de hauteur. 

De nombreux modèles de layette à découvrir sur : 
              📍  tricoti-tricotin.net

http://tricoti-tricotin.net



