
EXPLICATION GRATUITE  
TRICOT LAYETTE PRÉMATURÉ  



Taille prématuré 36 sem - Bébé de 2,5 kg env.  

Fournitures pour l’ensemble (brassière - bonnet - chaussons - moufles) : 
-  50g de laine acrylique coloris orange 
-  50g de laine acrylique coloris gris 
     Qualité Barisienne Bergère de France ou équivalent certifié Oekotex  
-  aiguilles nº3  
-  2 boutons plats 

Explication brassière  
avec fermeture au dos   

Points utilisés : 
- point mousse 
- point jersey endroit  

- 2m lisières pour une jolie bordure au point mousse : 
1/ à la fin du rg : glisser les 2 dernières mailles sans les tricoter en ramenant le fil devant l’aiguille  
2/ début du rg : tricoter les deux mailles glissées à l’endroit 

- bordure i-cord (sur 3m) pour une jolie bordure au point jersey : 
1/ Au début du rang sur l'endroit : tricoter la 1ère maille à l'endroit - passer le fil devant - glisser la 2ème maille à l'envers sans la 
tricoter - passer le fil derrière - tricoter la 3ème maille à l'endroit 
Puis tricoter tout le rang jusqu'à ce qu'il ne reste que 3 mailles, qui seront tricotées selon les instructions précédente. Tourner.  
2/ Au début du rang sur l'envers : glisser la 1ère maille à l'envers sans la tricoter, avec le fil devant - passer le fil derrière - tricoter la 
2ème maille à l'endroit - passer le fil devant - glisser la 3ème maille à l'envers sans la tricoter   
Puis tricoter tout le rang jusqu'à ce qu'il ne reste que 3 mailles, passer le fil devant, et répéter les instructions précédentes. 

Explication :  
La brassière se tricote en un seul morceau, en commençant par le devant. Avec le coloris orange, monter 44m et tricoter 
au point mousse. A 10 cm de hauteur totale, sur rg endroit du travail, continuer en jersey endroit avec le coloris gris en 
ajoutant 25m de chaque côté pour les manches. On a 94m. Faire une bordure i-cord sur 3m pour une jolie finition au 
niveau des poignets (voir points utilisés).  
A 16 cm de hauteur totale, pour l’encolure, rabattre les 10m centrales et tricoter séparément les 42m restantes en 
poursuivant les diminutions côté encolure : 1 fs 3m, 1 fs 2m, 1 fs 1m.   
A 8 cm de hauteur de manche, ajouter 18m pour l’encolure du dos. On a 54m.  



Continuer à tricoter en jersey endroit en faisant également une bordure i-cord sur 3m côté encolure. Insérer 2 boutonnières 
(2m ens, 1 jeté), à 4m du bord, la première à 1 cm de hauteur de dos, la suivante espacée de 3 cm.  
À 14 cm de hauteur de manche, rabattre 25m côté poignet et continuer sur les 29m restantes, au point mousse avec le 
coloris orange. Faire le changement de couleur sur rg endroit du travail. Arrêter la bordure i-cord sur 3m pour une bordure 
sur 2m lisières (voir points utilisés). Tricoter ainsi au point mousse pendant 10 cm et rabattre les mailles.  

Reprendre les mailles en attente et terminer le 2ème côté de façon identique, en vis-à-vis, sans insérer de boutonnières. 
Bordure d’encolure : avec le coloris orange, relever env, 66m et tricoter 3 rgs au point mousse et rabattre. Fermer le 
dessous des manches et les côtés. Coudre les 2 boutons en face des boutonnières. 

  
Explication bonnet  

Points utilisés : 
- point mousse 
- jersey endroit   

Explication :  
Avec le coloris orange, monter 82m et tricoter au point mousse pendant 6 cm, puis poursuivre en jersey endroit avec le 
coloris gris. A 9 cm de hauteur totale, commencer les diminutions comme suit, tous les 2 rgs  :  
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 8m endroit* - répéter toute la ligne de * à * 
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 7m endroit* - répéter toute la ligne de * à * 
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 6m endroit* - répéter toute la ligne de * à *  
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 5m endroit* - répéter toute la ligne de * à * 
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 4m endroit* - répéter toute la ligne de * à * 
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 3m endroit* - répéter toute la ligne de * à * 
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 2m endroit* - répéter toute la ligne de * à * 
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 1m endroit* - répéter toute la ligne de * à * 
- 2m endroit, *2m ensemble endroit* - répéter toute la ligne de * à * 

Passer un fil dans les 10 dernières mailles, serrer puis faire une couture très fine pour fermer le bonnet.  

De nombreux modèles de layette à découvrir sur : 
              📍  tricoti-tricotin.net

http://tricoti-tricotin.net


Explication chaussons   

Points utilisés : 
- point mousse 

Explication :  
Le petit chausson se tricote en commençant par la 
semelle. Avec le coloris gris, monter 38m et 
tricoter 10 rangs de mousse (5 vagues).  

Puis commencer les diminutions comme suit, tous les 2 rgs :  
- 17m endroit, 1 surjet simple, 2m ensemble endroit, 17m endroit  
- 16m endroit, 1 surjet simple, 2m ensemble endroit, 16m endroit  
- 15m endroit, 1 surjet simple, 2m ensemble endroit, 15m endroit  
- 14m endroit, 1 surjet simple, 2m ensemble endroit, 14m endroit  
Continuer avec le coloris orange : 
- 13m endroit, 1 surjet simple, 2m ensemble à l’endroit, 13m endroit   
Il reste 28m. Tricoter ensuite 16 rgs au point mousse (8 vagues) et sur rg envers du travail, terminer par 4 rgs de point 
mousse en coloris gris, puis rabattre les mailles souplement.  
Faire la couture arrière en faisant un revers et coudre la semelle. Tricoter un second chausson identique.  

Explication moufles   

Points utilisés : 
- point mousse 
- point jersey endroit  

Explication :  
Avec le coloris orange, monter 32 m et tricoter 8 rgs au point 
mousse (4 vagues). Puis, faire un rang de « trous-trous » de la 
façon suivante : 1 m end, * 2 m ens endroit, 1 jeté, 1m endroit *   
répéter de * à  * et terminer par 1m endroit.  
Avec le coloris gris, tricoter 12 rgs en jersey endroit puis 
commencer les diminutions comme suit, tous les 2 rgs : 

- 1m endroit, 1 surjet simple, 11m endroit, 2m ensemble endroit, 1 surjet simple, 11m endroit, 2m ensemble endroit, 1m endroit 
- ﻿﻿1m endroit, 1 surjet simple, 9m endroit, 2m ensemble endroit, 1 surjet simple, 9m endroit, 2m ensemble endroit, 1m endroit 
- 1m endroit, 1 surjet simple, 7m endroit, 2m ensemble endroit, 1 surjet simple, 7m endroit, 2m ensemble endroit, 1m endroit 
- 1m endroit, 1 surjet simple, 5m endroit, 2m ensemble endroit, 1 surjet simple, 5m endroit, 2m ensemble endroit, 1m endroit 
- 1m endroit, 1 surjet simple, 3m endroit, 2m ensemble endroit, 1 surjet simple, 3m endroit, 2m ensemble endroit, 1m endroit 
Passer le fil dans les 12 mailles restantes et faire une couture très fine. Réaliser un petit cordon de 30 cm et les passer 
dans les trous-trous. Tricoter un second moufle identique.


