
EXPLICATION GRATUITE  
TRICOT LAYETTE PRÉMATURÉ  



Taille prématuré 36 sem - Bébé de 2,5 kg env.  

Fournitures pour l’ensemble (gilet - bonnet) : 
- 50g de laine acrylique chinée 
    Qualité Fluorine layette ou équivalent certifié Oekotex  
- Reste de laine acrylique coloris blanc  
- aiguilles nº2,5 
- 2 boutons  

Explication gilet  

Points utilisés : 
- point mousse 
- point jersey endroit  

Explication :  
Ce petit gilet se tricote de façon 
verticale, en commençant par la manche 
droite. 

Manche droite (à gauche sur la photo) : monter 42m et tricoter au point mousse.  
Dos et devant droit : à 10 cm de hauteur, ajouter 30m de chaque côté, pour le dos et le devant droit. On a 102m.  
Tricoter en jersey endroit sur les mailles ajoutées de part et d’autre et continuer au point mousse sur les mailles du départ.  
Encolure et devant droit  : à 5 cm à partir du début du dos, pour créer l’encolure, tricoter de la façon suivante : sur rg 
envers du travail, tricoter 48m (dos), les laisser en attente, rabattre les 8m suivantes (encolure) et continuer à tricoter 
uniquement sur les 46m du devant, sans modifier la façon de tricoter.  A 4 cm du début de l’encolure, tricoter toutes les 
mailles au point mousse pendant 4 rgs. Insérer alors 2 boutonnières (2m ensemble endroit, 1 jeté), la première à 5m du bord 
côté encolure, la seconde espacée de 6m. Continuer encore 4 rgs au point mousse et rabattre les mailles.  
Devant gauche : monter 46m et tricoter au point mousse pendant 8 rgs. Continuer en jersey endroit sur les 30 
premières mailles et au point mousse sur les 16 dernières. A 5 cm de hauteur, laisser en attente après avoir tricoté le rg 
endroit du travail.  
Dos : reprendre les 48m du dos laissées en attente et continuer à tricoter au point mousse sur les 18 premières mailles et 
en jersey endroit sur les 30 dernières mailles.  
Fin de l’encolure : à 9 cm à partir du début de l’encolure, ajouter 8m, et reprendre les 46m du devant gauche laissées en 
attente et continuer à tricoter sur les 102m comme précédemment.  
Manche gauche : à 5 cm à partir de la fin de l’encolure, rabattre 30m de chaque côté. Il reste 42m pour la manche qui 
sera tricotée au point mousse. A 10cm, rabattre les mailles.  
Finitions : Faire la couture sur les côtés et au dessous des manche. Coudre les boutons en face des boutonnières. 



Explication bonnet  

Points utilisés : 
- point mousse 
- point jersey endroit  

Explication :  

Avec le coloris chiné, monter 92m et tricoter au point mousse pendant 4 cm. Poursuivre en jersey endroit avec le coloris 
blanc.  
A 9 cm de hauteur totale, commencer les diminutions comme suit, tous les 2 rgs  :  
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 8m endroit* - répéter toute la ligne de * à * 
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 7m endroit* - répéter toute la ligne de * à * 
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 6m endroit* - répéter toute la ligne de * à *  
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 5m endroit* - répéter toute la ligne de * à * 
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 4m endroit* - répéter toute la ligne de * à * 
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 3m endroit* - répéter toute la ligne de * à * 
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 2m endroit* - répéter toute la ligne de * à * 
- 2m endroit, *2m ensemble endroit, 1m endroit* - répéter toute la ligne de * à * 
- 2m endroit, *2m ensemble endroit* - répéter toute la ligne de * à * 

Il reste 11m. Continuer en jersey endroit sur ces 11 m sur une hauteur de 10 cm. Passer un fil dans ces dernières mailles, 
serrer puis faire une couture fine pour fermer le bonnet. Faire un noeud avec le petit « appendice ».

De nombreux modèles de layette à découvrir sur : 
              📍  tricoti-tricotin.net

http://tricoti-tricotin.net

