
EXPLICATION GRATUITE  
TRICOT LAYETTE   

Cocon de naissance  
Taille naissance 
H 45cm x L 22cm  

Fournitures : 
- 100g de laine mérinos  
Qualité Phil Baby ou équivalent  
- aiguilles nº2,5 
 

Points utilisés : 
- jersey endroit 
- torsade fantaisie, multiple de 8 m et sur 14 rgs :  

• rgs 1, 3, 5 : tout à l’endroit  
• rgs 2, 4, 6 : 4m end, 2m env, 2m end   
• rg 7 : 2m end,  glisser les 2m end suiv. sur une aig. à torsade et les laisser en attente devant le travail, tric. à l'end 

les 2m suiv. puis les 2m en attente à l’end, 2m end  
• rgs 8, 10, 12 : 2m end, 2m env, 4m end  
• rgs 9, 11 : tout à l’endroit  
• rg 13 : 2m end, glisser les 2m end suiv. sur une aig. à torsade et les laisser en attente derrière le travail, tric. à l'end 

les 2m suiv. puis les 2m en attente à l’endroit, 2m end 
• Reprendre au rg 2  

Explications :  
Monter 128m et tricoter 5 cm en jersey endroit. Poursuivre en tricotant 16 torsades fantaisie sur une hauteur de 6 cm. 
Puis continuer en jersey endroit. A 40 cm de hauteur totale, commencer les diminutions de la façon suivante :  
- rang 1 : 2m end,  *2m ensemble, 7m end * - répéter de * à * toute la ligne  
- rangs pairs : à l’envers  
- rang 3 : 2m end,  *2m ensemble, 6m end * - répéter de * à * toute la ligne  



- rang 5 : 2m end,  *2m ensemble, 5m end * - répéter de * à * toute la ligne  
- rang 7 : 2m end,  *2m ensemble, 4m end * - répéter de * à * toute la ligne  
…  etc… Continuer les diminutions sur le même principe, les unes au dessus des autres. Lorsqu’il ne reste plus que 16m, 
continuer en jersey endroit sur une hauteur de 12 cm. Passer un fil dans ces dernières mailles, serrer puis faire une 
couture fine pour fermer le cocon. Terminer en faisant un noeud avec le petit « appendice ».  

Si vous souhaitez réaliser ce cocon avec une laine plus épaisse et des aiguilles n°3,5 comptez 112m au 
départ - 14 torsades - diminutions à 4m du bord (au lieu de 2m) 

De nombreux modèles de layette à découvrir sur : 
              📍  tricoti-tricotin.net

http://tricoti-tricotin.net

