
EXPLICATION GRATUITE  
TRICOT LAYETTE  

Cape à capuche pour nourrisson 
dim : 70 x 70 cm  

Fournitures : 
- 150g de laine  
- Qualité Zeeman Supersoft ou équivalent  
- aiguilles nº3  

 

Points utilisés : 
-  point mousse  
- jersey endroit  
- 2 m lisières pour une jolie bordure au point mousse : à la fin du rg, glisser les 2 dernières mailles sans les tricoter en 

ramenant au préalable le fil devant l’aiguille - début du rg : tricoter les deux mailles glissées à l’endroit. 

-  point fantaisie sur 17m :  
• Rg 1 : 7m end, 1 jeté, 3m ens end, 1 jeté, 7m end  
• Rg 2 et tous les rgs pairs : tout à l’envers, y compris les jetés  
• Rg 3 : 5m end, 2m ens end, 1 jeté, 3m end, 1 jeté, 2 m ens end, 5m end 
• Rg 5 : 4m end, 2m ens end, 1 jeté, 5m end, 1 jeté, 2 m ens end, 4m end 
• Rg 7 : 3m end, 2m. ens end, 1 jeté, 1m end, 2m ens end, 1 jeté, 1m end, l jeté, 2m ens end, 1m end, 1 jeté, 2 m ens end, 3m end 
• Rg 9 : 2m end, 2m ens end, 1 jeté, 1m end, 2m ens end, 1 jeté, 3m end, 1 jeté, 2m ens end, 1m end, 1 jeté, 2m ens end, 2m end 
• Rg 11 : 1m end, 2m ens end, 1 jeté, 1m end, 2m ens end, 1 jeté, 5m end, 1 jeté, 2m ens end, 1m end, 1 jeté, 2m ens end, 1m end 
• Rg 13 : 2m ens end, 1 jeté, 1m end, 2m ens end, 1 jeté, 1 m end, 2m ens end, 1 jeté, 1m end, 1 jeté, 2m ens end, 1m end, 1 jeté,            

2m ens end, 1m end, 1 jeté, 2m ens end 
• Rg 15 : reprendre au rg 9  

Explication :  

Se tricote en 2 morceaux, rattachés ensemble par une cordelette passée dans les « trous-trous » de la cape et de la 
capuche.  



1/ Monter 162 mailles et tricoter au point mousse pendant 6 rgs. Continuer de la façon suivante, en répartissant les 162m 
ainsi : 2m lisière • 4m au point mousse • [ 17m au point fantaisie • 2m au point mousse ] x 7 fois • 17m au point fantaisie • 
4m au point mousse • 2m lisière  

Tricoter ainsi sur 7 cm puis continuer en jersey endroit en conservant les bordures au point mousse (6m) de chaque côté.  
A 50 cm de hauteur totale, pour pouvoir passer la cordelette,  insérer 26 « trous-trous  « 2m ens, 1 jeté » espacés de 4m, 
le premier à 5 m du bord. A 52 cm de hauteur totale, rabattre toutes les mailles.  

2/ Capuche : monter 105m et tricoter au point mousse pendant 8 rgs. Continuer de la façon suivante, en répartissant les 
105m ainsi : 2m lisière • 4m au point mousse • [ 17m au point fantaisie • 2m au point mousse ] x 4 fois • 17m au point 
fantaisie • 4m au point mousse • 2m lisière  

Tricoter ainsi sur 7cm puis poursuivre en jersey endroit en conservant les bordures au point mousse (6m) de chaque côté.  

Dans le même temps, confectionner les 26 « trous-trous » de la capuche (2m ens, 1 jeté) en les répartissant à chaque 
extrémité à 3m du bord, les deux premiers au 10e rg, puis les 24 autres tous les 4 rgs, soit 13 « trous-trous » de part et 
d’autre.  

A 14 cm de hauteur totale, rabattre toutes les mailles. Faire la couture arrière pour fermer la capuche.  

Confectionner une cordelette de 100 cm environ que l’on passe ensuite dans les trous-trous de la cape et de la capuche 
pour les assembler.  

 

De nombreux modèles de layette à découvrir sur : 
              📍  tricoti-tricotin.net

http://tricoti-tricotin.net

