
 
EXPLICATION GRATUITE  
TRICOT LAYETTE DÉBUTANT 

Nid d’Ange   
Taille naissance  
Dim : L 38 x H 68 cm 

Fourniture : 
- 250 g de laine  
Qualité Pingo First ou équivalent  
- aiguilles nº3,5 
- 2 boutons  

Points utilisés : 
- point mousse  
- 2 m lisières : à la fin du rg : glisser les 2 
dernières mailles sans les tricoter en 
ramenant le fil devant l’aiguille - début du rg : 
tricoter les deux mailles glissées à l’endroit.  

-  point de grille : multiple de 8  
• R 1 : *1 m env, 7 m end*  - répéter de * à *  
• R 2 : *1 m end , 5 m env, 1 m end,  1 m env* - répéter de * à * 
• R 3:  *2 m end ,1 m env ,3 m end, 1 m env , 1 m end* - répéter de * à * 
• R 4 : *2m env , 1 m end , 1m env , 1 m end , 3 m env* - répéter de * à * 
• R 5 : *4 m end, 1 m env, 3 m end* - répéter de * à * 
• R 6 : répéter le rg 4  
• R 7 :  répéter le rg 3 
• R 8 : répéter le rg 2 

Explication  : 
Le nid d’ange se tricote en un seul morceau. Monter 176 m et tricoter au point mousse. A 4 cm, continuer de la façon suivante :  
• 2m lisières • 6m au point mousse • point de grille * 20 fois • 6m au point mousse • 2m lisières 
A 42 cm de hauteur totale, séparer les mailles de l’ouvrage en deux. Tricoter au point mousse sur les 88 premières mailles 
pendant 6 cm, en faisant 2m lisières de chaque côté, et rabattre. Récupérer les 88 dernières mailles et tricoter au point mousse, 
en faisant 2m lisières de chaque côté. A 28 cm, rabattre les mailles à 3 aiguilles en partant du centre de la capuche (pliée en 
deux)., afin de faire une couture invisible.  
Coudre le bas du nid d’ange et le côté sur 15 cm. Confectionner 2 boutonnières en brides et coudre deux boutons pour fermer le 
nid d’ange. 

De nombreux modèles de layette à découvrir sur : 
              📍  tricoti-tricotin.net

http://tricoti-tricotin.net

